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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อศึึกษาปััจจััยคุุณภาพชีีวิิตส่่วนบุุคคลของสมาชิิก
สหกรณ์์นิิคมท่าแซะ จำกััด 2) เพื่่�อศึึกษาระดัับคุุณภาพชีีวิิตของสมาชิิกสหกรณ์์นิิคม
ท่่าแซะ จำกััด 3) เพื่่�อศึึกษาเปรีียบเทีียบคุุณภาพชีีวิิตของสมาชิิกสหกรณ์์นิิคมท่่าแซะ 
จำกัดั จำแนกตามลักัษณะทางประชากรศาสตร์ด์้า้น เพศ อายุ ุอาชีีพ รายได้ ้สถานภาพ 
ระดัับการศึึกษา และลัักษณะที่่�อยู่่�อาศััย กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ศึึกษา จำนวน 354 คน ทำการ
สุ่่�มตััวอย่่างอย่่างง่่าย เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้อมููลได้้แก่่ แบบสอบถาม 
การวิิเคราะข้้อมููลและสถิิติิที่่�ใช้้ได้้แก่่ สถิิติิเชิิงพรรณนา
	ผ ลการวิิจััยพบว่่า 1) กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ศึึกษาส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย อยู่่�ในช่่วงอายุุ 
40-49 ปีี จำนวน 123 คน มีีการศึึกษาระดัับประถมศึึกษา จำนวน 216 คน สถานภาพ
สมรส จำนวน 297 คน มีีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน 10,001 – 20,000 บาท จำนวน 170 คน 
และมีีอาชีีพเกษตรกรและชาวสวน จำนวน 281 คน ลัักษณะที่่�อยู่่�อาศััยมีีบ้้านเป็็นของ
ตััวเอง จำนวน 314 คน 2) ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับระดัับคุุณภาพชีีวิิตด้้านต่่างๆ พบว่่าคุุณภาพ
ด้า้นชีีวิติครอบครััวมีีค่า่มากท่ี่�สุดุ โดยมีีค่า (X = 3.97, S.D. = 0.64) รองลงมาคืือคุณุภาพ
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ชีีวิิตด้้านสุุภาพ (X = 3.39, S.D. = 0.63) คุุณภาพชีีวิิตด้้านความมั่่�งคงทางเศรษฐกิิจ 
(X = 3.16, S.D. = 0.61) คุุณภาพชีีวิิตด้้านชีีวิิตในชุุมชน (X = 3.25, S.D. = 0.64) 
และน้้อยที่่�สุุดคืือคุุณภาพชีีวิิตด้้านชีีวิิตการทำงาน (X = 2.82, S.D. = 0.67) 
3) เปรีียบเทีียบคุุณภาพชีีวิติของสมาชิกิสหกรณ์์นิคิมท่าแซะ จำกัดั พบว่่า ความแตกต่่าง
ระหว่่าง เพศ  อายุุ ระดัับการศึึกษา สถานภาพ อาชีีพ ลัักษณะที่่�อยู่่�อาศััย ที่่�ต่่างกัันมีี
คุุณภาพชีีวิิตที่่�ไม่่แตกต่่างกััน ส่่วนรายได้้ต่่อเดืือนที่่�ต่่างกัันมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�แตกต่่างกััน 
และการทดสอบความแตกต่่างที่่�ค่่าระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05
คำสำคััญ:  คุุณภาพชีีวิิต; สหกรณ์์นิิคม; สมาชิิกสหกรณ์์	

Abstract
	 This research have a purpose (1) To study the factors of personal  
quality of life of the members of Tha sae Estate Cooperative Limited, (2) 
Quality levels of life of members of Tha sae Estate Cooperative Limited.
and (3) Comparison of the quality of life of the members of Tha sae Estate 
Cooperative Limited., based on demographic characteristics in term of 
sex, age, occupation, income, marital status, education level and housing 
characteristics. The total 354 samples under simple random sampling are 
studied. The questionnaires are utilized to collect the data. Data analysis 
and statistics procedure is descriptive statistics.
	 The research results show that 1) The majority of the sample are 
male who are in the age betwee 40 to 49. There are 123 samples. 216 
samples of the total samples have educational level in primary school. 
297 sample of the total samples are in marriage status. The samples who 
receive the average monthly income between 10,001 - 20,000 baht are 
170 samples . There are  281 samples who are farmers / gardeners. 314 
samples live in their own houses. The information of the quality level of 
life in various aspects also shows as follows. 2) The value of the quality 
of  life in term of family is the highest at the value at of (X = 3.97, S.D. = 0.64) 
The value of the quality of life in term of health is (X = 3.39, S.D. = 0.63. 
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the value of the quality of life in term of economic security is (X = 3.16, 
S.D. = 0.61) the value of the quality of life in term of community life is 
(X = 3.25, S.D. = 0.64) the lowest value of the quality of life in term of 
working life is (X = 2.82, S.D. = 0.67) 3) Comparing the quality of life of 
members of the Tha Sae Settlement Cooperative Limited, it was found 
that differences between gender, age, education level, status, occupation, 
residential have the same quality of life. Different monthly incomes have 
different quality of life. The testing of the difference is statistically  
significant at  0.05 level.
Keywords: Quality of Life; Settlement Cooperative; Cooperative Members

บทนำ�
	คุ ุณภาพชีีวิิตเป็็นเรื่่�องสำคััญในการดำเนิินชีีวิิตของมนุุษย์์และเป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์์
ทุุกคนต้้องการและเป็็นเป้้าหมายหลัักในการพััฒนาคุุณภาพของประชากรซึ่่�งคุุณภาพ
ชีีวิิต จะบ่่งบอกถึึงสภาพความเป็็นอยู่่�และความรู้้�สึึกในการดำรงชีีวิิตของแต่่ละบุุคคล 
ปััจจุุบัันกระแสโลกาภิิวััฒน์์ได้้มีีความเจริิญก้้าวหน้้ามาก ทำให้้การแข่่งขััน การแย่่งชิิง
เข้า้มามีบีทบาทสำคััญในการกำหนดการวางแผนการดำเนิินชีีวิติด้้วยเหตุนุี้้�จึงึเป็น็สาเหตุุ
ที่่�ทำให้ค้นไทย และสังัคมโลกเปลี่่�ยนแปลงไปไม่ว่่า่จะเป็น็ทางด้า้นเศรษฐกิจิ ด้า้นสังัคม 
ด้้านวััฒนธรรม ประเทศไทยจึึงเล็็งเห็็นถึึงความสำคััญในการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ว่่า
เป็น็ปัจัจััยที่่�สำคัญัที่่�จะทำให้ ้ประเทศมีกีารพัฒันาอย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ เห็น็ได้จ้าก แผน
พััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ ฉบัับทีี 12 (พ.ศ. 2560-2564) เน้้นการพััฒนา
คุณุภาพของคน และการพัฒันาประเทศโดยให้ค้นเป็น็จุดศููนย์ก์ลาง ของการพัฒันาและ
ใช้้เศรษฐกิิจเป็็นเครื่่�องมืือในการพััฒนาที่่�ทำให้้คนมีีคุุณภาพชีีวิิตและสุุขภาวะที่่�ดีีขึ้้�น 
(สำนัักงานคณะกรรมการพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, 2559) เพราะการมีี
คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีย่่อมเป็็นที่่�ปรารถนาของบุุคคล ชุุมชนและประเทศชาติิโดยส่่วนรวม 
เพราะหากสัังคมใดประกอบด้้วยประชากรที่่�มีีคุุณภาพ มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีนั้้�นแสดงถึึง
สัังคมดัังกล่่าวมีีศัักยภาพในการพััฒนาซึ่่�งเป็็นแนวทางที่่�จะนำไปสู่่�ความเจริิญรุ่่�งเรืือง 
(สิิริิภัักดิ์์� ศรีีศิิลารัักษ์์, 2557) การดำรงชีีวิิตในระดัับที่่�เหมาะสมของมนุุษย์์ ตามสภาพ
ความจำเป็็นพื้้�นฐานในสัังคม ซึ่่�งสนองต่่อสิ่่�งที่่�ต้้องการทางด้้านร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์์ 
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สัังคมและความคิิดอย่่างเพีียงพอ จนก่่อให้้เกิิดความสุุขตลอดจนการมีีสุุขภาพร่่างกาย
และจิติใจที่่�ดีี ซึ่่�งการมีอีาชีีพ หน้้าที่่�การงานและหน่่วยงานท่ี่�ส่ง่เสริมิที่่�ดีีในการประกอบ
อาชีีพจะช่่วยเป็็นสิ่่�งที่่�เอื้้�ออำนวยในการมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีได้้ สหกรณ์์ถืือว่่าเป็็นองค์์กร
ของบรรดาบุุคคล ซึ่่�งรวมกลุ่่�มกันโดยความสมััครใจในการดำเนิินวิสิาหกิิจท่ี่�เป็็นเจ้า้ของ
ร่่วมกัน และควบคุุมตามหลัักประชาธิปิไตย สนองความต้องการ (อัันจำเป็็น) และความหวััง
ร่่วมกัันทางเศรษฐกิิจ สัังคมและวััฒนธรรม รููปแบบหนึ่่�งในนั้้�น คืือ สหกรณ์์นิิคม 
	 สหกรณ์์นิิคม คืือ สหกรณ์์ที่่�จััดตั้้�งจากเกษตรกรที่่�ได้้รัับการจััดสรรที่่�ดิินจากทาง
ราชการรวมตัวกันัจัดัตั้้�งขึ้้�น โดยจดทะเบีียนเป็็นประเภทสหกรณ์์นิคิม มีีจุดุมุ่่�งหมายเพื่่�อ
ให้ร้าษฎรผู้้�ยากไร้ซ้ึ่่�งได้ร้ับัการจััดสรรที่่�ดิินให้อ้ยู่่�ดีี กินิดีี มีฐีานะและคุณุภาพชีีวิติที่่�ดีี โดย
ดำเนิินกิจกรรมร่วมกันและช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกัันด้วยวิิธีีสหกรณ์์ วััตถุุประสงค์์ของ
สหกรณ์์นิิคม เพื่่�อดำเนิินธุุรกิิจให้้บริิการแก่่สมาชิิก ในด้้านการประกอบอาชีีพเพื่่�อให้้มีี
รายได้้และคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น (สหกรณ์์นิิคมท่่าแซะ,2559) 
	 สหกรณ์์นิิคมท่่าแซะ จำกััด ตั้้�งอยู่่�หมู่่�ที่่� 13 ตำบลท่่าแซะ อำเภอท่่าแซะ จัังหวััด
ชุุมพร ก่่อตั้้�งเมื่่�อ พ.ศ. 2506 ได้้รวบรวมราษฎรที่่�อ่่อนแอทางเศรษฐกิิจ ผู้้�ไม่่มีีที่่�ดิินทำ
กิินเป็็นของตนเองหรืือมีีแต่่ไม่่พอเพีียง ให้้เข้้ามาก่่อสร้้างทำกิินในท่ี่�ดิินท่ี่�ทางราชการ
จัดัสรรให้้โดยผ่า่นการคััดเลืือกองคณะกรรมการ ซึ่่�งแต่่งตั้้�งโดยรััฐมนตรีีว่าการกระทรวง
เกษตรและสหกรณ์์ อพยพครอบครััวเข้้าไปอยู่่�ในพื้้�นที่่�ซึ่่�งได้้รัับการจััดสรรดำเนิินการ
แนะนำให้้ผู้้�ครอบครองที่่�ดิินทำกิินโดย ถููกต้้องตามกฎหมายแล้้วรวบรวมรายชื่่�อยื่่�นขอ
จดทะเบีียนเป็็นสหกรณ์์นิิคมตามพระราชบัญญััติิสหกรณ์์ พ.ศ.2511 นายทะเบีียน
สหกรณ์์ได้้รัับจดทะเบีียนเป็็นสหกรณ์์ประเภทสหกรณ์์นิิคม เม่ื่�อวัันท่ี่� 1 กุุมภาพัันธ์ 
พ.ศ.2514 ชื่่�อว่่า สหกรณ์์นิิคมท่่าแซะ จำกััด มีีสมาชิิกแรกตั้้�งจำนวน 439 ครอบครััวมีี
ทุุนดำเนิินงาน 19,620 บาท (สหกรณ์์นิิคมท่าแซะ,2559) เพื่่�อหวัังว่่าให้้ประชาชนมีี
คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น ปััจจุบัันสหกรณ์์นิิคมท่าแซะ จำกััด ดำเนิินธุรกิิจครบวงจร เช่่น 
สินิเชื่่�อ จััดหาแหล่่งเงินิทุนุให้้สมาชิกิกู้้�ยืืมปัจัจัยัในการผลิต ธุรุกิจิรวบรวมผลผลิติปาล์ม์
น้้ำมััน ธุุรกิิจเงิินฝากและธุุรกิิจตลาดนััด เป็็นต้้น  แต่่เนื่่�องด้้วยอััตราการขยายตััวทาง
เศรษฐกิิจของประเทศไทยในปััจจุุบัันลดลงอย่่างต่่อเนื่่�อง ทำให้้สภาพเศรษฐกิิจของ
ประเทศไทยเริ่่�มเปลี่่�ยนแปลงไป เริ่่�มจากปัญัหาด้า้นการเงินิขาดสภาพคล่อ่งของสถาบันั
การเงิินต่่างๆ อัันมีีผลกระทบต่่อระบบการเงิินการคลัังระดัับชาติิ ประชากรได้้รัับ
ผลกระทบมากมาย การส่่งออกเริ่่�มมีีปััญหา กิิจการต่่างๆต้้องปรัับตััวและหลายกิิจการ
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ต้อ้งล้ม้เลิกิไป อัตัราการว่า่งงานสููงขึ้้�นเป็น็ลำดัับ ทำให้้ประชาชนยากจนลง ซึ่่�งส่ง่ผลต่อ่
คุุณภาพชีีวิิตของประชาชน (ธนาคารกรุุงไทย,2559)
	จ ากความสำคััญของปััญหาที่่�กล่่าวมาสะท้้อนให้้เห็็นว่่า ปััญหาคุุณภาพชีีวิิตของ
สมาชิิกสหกรณ์์นิิคมท่่าแซะ จำกััด ในปััจจุุบัันและอนาคตอาจจะมีีปััญหาแน่่นอนสืืบ
เนื่่�องมาจากปััจจัยัและบริิบทต่าง ๆ  ท่ี่�มาเกี่่�ยวพันักับัการดำเนิินชีีวิติของสมาชิกิสหกรณ์์
นิิคมท่่าแซะ จำกััด 
	ดั งันั้้�นผู้้�วิจิัยัจึงึสนใจศึกึษาคุณุภาพชีีวิติของสมาชิกิสหกรณ์น์ิคิมท่า่แซะ จำกัดั ซึ่่�ง
ผลการวิิจััยนี้้�เป็็นประโยชน์์ต่่อสหกรณ์์นิิคมท่่าแซะ จำกััด และสหกรณ์์นิิคมอื่่�นๆ เพื่่�อ
นำผลท่ี่�ได้้จากการวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้เป็็นแนวทางในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของสมาชิิก
สหกรณ์์นิิคมท่่าแซะ จำกััด และสหกรณ์์นิิคมอื่่�นๆในประเทศไทยต่่อไป

วัตถุประสงค์  งานวิจัยเชิงปริมาณ
	 1.	เพื่่�อศึกึษาปััจจััยคุุณภาพชีีวิติส่่วนบุคคลของสมาชิกิสหกรณ์์นิคิมท่าแซะ จำกััด
	 2.	เพื่่�อศึึกษาระดัับคุุณภาพชีีวิิตของสมาชิิกสหกรณ์์นิิคมท่่าแซะ จำกััด
	 3.	เพื่่�อศึึกษาเปรีียบเทีียบคุุณภาพชีีวิิตของสมาชิิกสหกรณ์์นิิคมท่าแซะ จำกััด 
จำแนกตามลักษณะทางประชากรศาสตร์์ ด้า้นเพศ อายุุ อาชีีพ รายได้้ สถานภาพ ระดับั
การศึึกษา และลัักษณะที่่�อยู่่�อาศััย 

สมมติฐานงานวิจัย
	ปั ัจจััยส่่วนบุุคคลซึ่่�งได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา รายได้้ อาชีีพ สถานภาพ 
ลัักษณะที่่�อยู่่�อาศััยที่่�แตกต่่างกัันมีีผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของสมาชิิกสหกรณ์์นิิคมท่าแซะ 
จำกััด ที่่�ต่่างกััน

การทดสอบสมมติฐาน
	 สมมติฐิานที่่� 1 สมาชิกิสหกรณ์์นิิคมท่าแซะ จำกัดั ที่่�มีเีพศ อายุ ุสถานภาพ รายได้้ 
อาชีีพ และลัักษณะที่่�อยู่่�อาศััยต่่างกััน มีีคุุณภาพชีีวิิต แตกต่่างกััน
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การศึกษาคุณภาพชีวิตของสมาชิกสหกรณ์นิคมท่าแซะ จำ�กัด จังหวัดชุมพร
The Study of Quality of life of the Members of Thasae Estate Cooperative Limited Chumphon Province 

ตารางที่่� 1 :	 การเปรีียบเทีียบเพศกับคุุณภาพชีีวิติของสมาชิกิสหกรณ์์นิคิมท่าแซะ จำกััด

การทดสอบสมมติฐาน 
 สมมติฐานที่ 1 สมาชิกสหกรณน์ิคมท่าแซะ จ ากดั ที่มีเพศ อายุ สถานภาพ รายได ้อาชีพ และ
ลกัษณะที่อยู่อาศยัต่างกนั มีคณุภาพชีวิต แตกต่างกนั 
ตารางที ่1 การเปรียบเทียบเพศกบัคณุภาพชีวิตของสมาชิกสหกรณน์ิคมท่าแซะ จ ากดั 
เพศ                           x ̅              S.D.              ระดับความคิดเหน็         t             Sig 
ชาย                              3.50              0.50                           มาก                        3.47           0.63 
หญิง                             3.60              0.58                           มาก 

*P<0.05 
จากตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยดา้นเพศ ของสมาชิกสหกรณผ์ูต้อบ

แบบสอบถาม พิจารณาระดบัความคิดเห็นต่อคณุภาพชีวิตของสมาชิกสหกรณท์่าแซะ จ ากดั ความคิดเห็น
พบว่า สมาชิกสหกรณเ์พศชายส่วนใหญ่มีความคิดเห็นอยู่ระดบัมาก (x=̅3.50 , S.D.=0.50) และเพศหญิง
มีความคิดเห็นในระดับมากเช่นกัน (x=̅3.60 , S.D.=0.58) ตามล าดับ จากการทดสอบสมมติฐานโดยใช้
สถิติ T-test เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยตัวแปรอิสระ ที่มีค าตอบ 2 กลุ่ม คือ เพศชายและ
เพศหญิง พบว่า ค่า (T) เท่ากบั 3.47 ค่า (sig) เท่ากบั 0.63 ซึ่งมากกว่าค่าระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตัง้ไวแ้สดงว่าปัจจยัส่วนบุคคลไดแ้ก่ เพศที่ต่างกนัมีคณุภาพชีวิตที่ไม่แตกต่าง
กนั   
ตารางที ่2 การเปรียบเทียบอายกุบัคณุภาพชีวิตของสมาชิกสหกรณน์ิคมท่าแซะ จ ากดั 
   อายุ                          x ̅              S.D.              ระดับความคิดเหน็         f             Sig 
ต ่ากว่า 30 ปี                    3.44              0.62                           มาก                       0.33            0.81 
30-39                             3.54               0.50                           มาก 
40-49                             3.56               0.51                           มาก 
50 ปีขึน้ไป                       3.56              0.59                            มาก                                                                             

 รวม                 3.55              0.54            มาก 
*P<0.05 

จากตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย ด้านอายุของสมาชิกสหกรณ์
พิจารณากับความเห็นต่อคุณภาพชีวิต ของสมาชิกสหกรณ์นิคมท่าแซะ จ ากัด มีความคิดเห็นโดยรวมอยู่
ระดับมาก (x=̅3.55 , S.D.=0.54) โดยพบว่าสมาชิกที่มีอายุ 40-49 ปี มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
(x=̅3.56 , S.D.=0.51) รองลงมาไดแ้ก่อาย ุ50 ปี มีความคิดเห็นระดบัมาก (x=̅3.56 , S.D.=0.59) อาย ุ30-
39 ปี มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (x=̅3.54 , S.D.=0.50) และอายุต ่ากว่า 30 ปี มีความคิดเห็นอยู่ใน

	จ ากตารางท่ี่� 1 การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างระหว่่างค่่าเฉลี่่�ยด้้านเพศ ของ
สมาชิิกสหกรณ์์ผู้้�ตอบแบบสอบถาม พิิจารณาระดัับความคิิดเห็็นต่่อคุุณภาพชีีวิิตของ
สมาชิิกสหกรณ์์ท่่าแซะ จำกััด ความคิิดเห็็นพบว่่า สมาชิิกสหกรณ์์เพศชายส่่วนใหญ่่มีี
ความคิิดเห็็นอยู่่�ระดัับมาก (X = 3.50, S.D. = 0.50) และเพศหญิิงมีีความคิิดเห็็นใน
ระดัับมากเช่่นกััน (X = 3.60 , S.D. = 0.58) ตามลำดัับ จากการทดสอบสมมติิฐานโดย
ใช้้สถิิติิ T-test เปรีียบเทีียบความแตกต่่างระหว่่างค่่าเฉลี่่�ยตััวแปรอิิสระ ที่่�มีีคำตอบ 
2 กลุ่่�ม คืือ เพศชายและเพศหญิิง พบว่่า ค่่า (T) เท่่ากัับ 3.47 ค่่า (sig) เท่่ากัับ 0.63 ซึ่่�ง
มากกว่่าค่่าระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 จึึงปฏิิเสธสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้แสดงว่่า
ปััจจััยส่่วนบุุคคลได้้แก่่ เพศที่่�ต่่างกัันมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ไม่่แตกต่่างกััน  

ตารางที่่� 2 :	 การเปรีียบเทีียบอายุุกับัคุณุภาพชีีวิติของสมาชิกิสหกรณ์์นิคิมท่าแซะ จำกััด

การทดสอบสมมติฐาน 
 สมมติฐานที่ 1 สมาชิกสหกรณน์ิคมท่าแซะ จ ากดั ที่มีเพศ อายุ สถานภาพ รายได ้อาชีพ และ
ลกัษณะที่อยู่อาศยัต่างกนั มีคณุภาพชีวิต แตกต่างกนั 
ตารางที ่1 การเปรียบเทียบเพศกบัคณุภาพชีวิตของสมาชิกสหกรณน์ิคมท่าแซะ จ ากดั 
เพศ                           x ̅              S.D.              ระดับความคิดเหน็         t             Sig 
ชาย                              3.50              0.50                           มาก                        3.47           0.63 
หญิง                             3.60              0.58                           มาก 

*P<0.05 
จากตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยดา้นเพศ ของสมาชิกสหกรณผ์ูต้อบ

แบบสอบถาม พิจารณาระดบัความคิดเห็นต่อคณุภาพชีวิตของสมาชิกสหกรณท์่าแซะ จ ากดั ความคิดเห็น
พบว่า สมาชิกสหกรณเ์พศชายส่วนใหญ่มีความคิดเห็นอยู่ระดบัมาก (x=̅3.50 , S.D.=0.50) และเพศหญิง
มีความคิดเห็นในระดับมากเช่นกัน (x=̅3.60 , S.D.=0.58) ตามล าดับ จากการทดสอบสมมติฐานโดยใช้
สถิติ T-test เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยตัวแปรอิสระ ที่มีค าตอบ 2 กลุ่ม คือ เพศชายและ
เพศหญิง พบว่า ค่า (T) เท่ากบั 3.47 ค่า (sig) เท่ากบั 0.63 ซึ่งมากกว่าค่าระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตัง้ไวแ้สดงว่าปัจจยัส่วนบุคคลไดแ้ก่ เพศท่ีต่างกนัมีคณุภาพชีวิตที่ไม่แตกต่าง
กนั   
ตารางที ่2 การเปรียบเทียบอายกุบัคณุภาพชีวิตของสมาชิกสหกรณน์ิคมท่าแซะ จ ากดั 
   อายุ                          x ̅              S.D.              ระดับความคิดเหน็         f             Sig 
ต ่ากว่า 30 ปี                    3.44              0.62                           มาก                       0.33            0.81 
30-39                             3.54               0.50                           มาก 
40-49                             3.56               0.51                           มาก 
50 ปีขึน้ไป                       3.56              0.59                            มาก                                                                             

 รวม                 3.55              0.54            มาก 
*P<0.05 

จากตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย ด้านอายุของสมาชิกสหกรณ์
พิจารณากับความเห็นต่อคุณภาพชีวิต ของสมาชิกสหกรณ์นิคมท่าแซะ จ ากัด มีความคิดเห็นโดยรวมอยู่
ระดับมาก (x=̅3.55 , S.D.=0.54) โดยพบว่าสมาชิกที่มีอายุ 40-49 ปี มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
(x=̅3.56 , S.D.=0.51) รองลงมาไดแ้ก่อาย ุ50 ปี มีความคิดเห็นระดบัมาก (x=̅3.56 , S.D.=0.59) อาย ุ30-
39 ปี มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (x=̅3.54 , S.D.=0.50) และอายุต ่ากว่า 30 ปี มีความคิดเห็นอยู่ใน

	จ ากตารางท่ี่� 2 การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างระหว่่างค่่าเฉลี่่�ย ด้้านอายุุของ
สมาชิิกสหกรณ์์พิิจารณากัับความเห็็นต่่อคุุณภาพชีีวิิต ของสมาชิิกสหกรณ์์นิิคมท่่าแซะ 
จำกััด มีีความคิิดเห็็นโดยรวมอยู่่�ระดัับมาก (X = 3.55, S.D. = 0.54) โดยพบว่่าสมาชิิก
ที่่�มีีอายุุ 40-49 ปีี มีีความคิิดเห็็นอยู่่�ในระดัับมาก (X = 3.56, S.D. = 0.51) รองลงมา
ได้้แก่่อายุุ 50 ปีี มีีความคิิดเห็็นระดัับมาก (X = 3.56, S.D. = 0.59) อายุุ 30-39 ปีี 
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มีีความคิิดเห็็นอยู่่�ในระดัับมาก (X = 3.54 , S.D. = 0.50) และอายุุต่่ำกว่่า 30 ปีี มีีความ
คิดิเห็น็อยู่่�ในระดับัมาก (X = 3.44 , S.D. = 0.62) ตามลำดับั จากการทดสอบสมมติฐิาน
โดยใช้้สถิิติิ F-test เปรีียบเทีียบความแตกต่่างระหว่่าค่่าเฉลี่่�ยตััวแปรอิิสระ ที่่�มีีคำตอบ
มากกว่่า 2  กลุ่่�ม คืือ อายุุ พบว่่า ค่่า (F) เท่่ากัับ 0.33 ค่่า (sig) เท่่ากัับ 0.81 ซึ่่�งมากกว่่า
ค่่าระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 จึึงปฏิิเสธสมมติฐานท่ี่�ตั้้�งไว้้ แสดงว่่าปััจจััย
ส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ อายุุที่่�ต่่างกัันมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ไม่่แตกต่่างกััน

ตารางที่่� 3 :	 การเปรีียบเทีียบสถานภาพกัับคุุณภาพชีีวิิตของสมาชิิกสหกรณ์์
นิิคมท่่าแซะ จำกััด

ระดบัมาก (x=̅3.44 , S.D.=0.62) ตามล าดบั จากการทดสอบสมมติฐานโดยใชส้ถิติ F-test เปรียบเทียบ
ความแตกต่างระหว่าค่าเฉลี่ยตวัแปรอิสระ ที่มีค  าตอบมากกว่า 2  กลุม่ คือ อาย ุพบว่า ค่า (F) เท่ากบั 0.33 
ค่า (sig) เท่ากับ 0.81 ซึ่งมากกว่าค่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
แสดงว่าปัจจยัสว่นบคุคล ไดแ้ก่ อายทุี่ต่างกนัมีคณุภาพชีวิตที่ไม่แตกต่างกนั 
ตารางที ่3 การเปรียบเทียบสถานภาพกบัคณุภาพชีวิตของสมาชิกสหกรณน์ิคมท่าแซะ จ ากดั 
   สถานภาพ                      x ̅             S.D.              ระดบัความคิดเห็น          f             Sig 
โสด                                      3.47              0.58                           มาก                     5.08           0.07 
สมรส                                   3.58              0.52                           มาก 
หมา้ย/หย่ารา้ง/แยกกนัอยู่      3.20              0.64                           มาก 

 รวม           3.55      0.54                มาก 
*P<0.05 

จากตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยดา้นสถานภาพ ของสมาชิกสหกรณ์
ผูต้อบแบบสอบถาม พิจารณากับความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของสมาชิกสหกรณน์ิคมท่าแซะ จ ากัด มี
ความคิดเห็นโดยรวมอยู่ระดบัมาก (x=̅3.55 , S.D.=0.54) โดยพบว่าสมาชิกสหกรณท์ี่มีสถานภาพ สมรส มี
ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (x=̅3.58 , S.D.=0.52) รองลงมาไดแ้ก่สถานภาพโสด  มีความคิดเห็นระดับ
มาก (x=̅3.47 , S.D.=0.58) สถานภาพหมา้ย/หย่างรา้ง/แยกกันอยู่  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
(x=̅3.20 , S.D.=0.64) จากการทดสอบสมมติฐานโดยใชส้ถิติ F-test เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยตวัแปรอิสระ ท่ีมีค าตอบมากกว่า 2 กลุ่ม สถานภาพ พบว่า ค่า (F) เท่ากบั 5.08 ค่า (sig) เท่ากับ 
0.07 ซึ่งมากกว่าค่าระดบันยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตัง้ไว ้แสดงว่าปัจจยัส่วน
บคุคลไดแ้ก่ สถานภาพที่ต่างกนัมีคณุภาพชีวิตที่ไม่แตกต่างกนั 
ตารางที ่4 การเปรียบเทียบระดบัการศกึษากบัคณุภาพชีวิตของสมาชิกสหกรณน์ิคมท่าแซะ จ ากดั 
   ระดับการศึกษา          x ̅             S.D.              ระดบัความคิดเห็น          f             Sig 
ประถมศกึษา                  3.55              0.55                           มาก                     0.46           0.71 
มธัยมศกึษา/ปวช            3.52              0.54                           มาก 
อนปุรญิญา/ปวส             3.58              0.44                           มาก 
ปรญิญาตรี                     3.70              0.48                           มาก 

 รวม     3.55            0.54          มาก 
*P<0.05 

	จ ากตารางท่ี่� 3 การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างระหว่่างค่่าเฉลี่่�ยด้้านสถานภาพ 
ของสมาชิิกสหกรณ์์ผู้้�ตอบแบบสอบถาม พิิจารณากัับความคิิดเห็็นต่่อคุุณภาพชีีวิิตของ
สมาชิิกสหกรณ์์นิิคมท่าแซะ จำกััด มีีความคิดเห็็นโดยรวมอยู่่�ระดัับมาก (X = 3.55, 
S.D. = 0.54) โดยพบว่่าสมาชิกิสหกรณ์์ที่่�มีสีถานภาพ สมรส มีคีวามคิดิเห็น็อยู่่�ในระดับัมาก 
(X = 3.58, S.D. = 0.52) รองลงมาได้้แก่่สถานภาพโสด มีีความคิิดเห็็นระดัับมาก 
(X = 3.47, S.D.=0.58) สถานภาพหม้้าย/หย่่างร้้าง/แยกกัันอยู่่� มีีความคิิดเห็็นอยู่่�ใน
ระดับัปานกลาง (X = 3.20 , S.D. = 0.64) จากการทดสอบสมมติฐิานโดยใช้ส้ถิติิ ิF-test 
เปรีียบเทีียบความแตกต่่างระหว่่างค่่าเฉลี่่�ยตััวแปรอิิสระ ท่ี่�มีีคำตอบมากกว่่า 2 กลุ่่�ม 
สถานภาพ พบว่่า ค่่า (F) เท่่ากัับ 5.08 ค่่า (sig) เท่่ากัับ 0.07 ซึ่่�งมากกว่่าค่่าระดัับนััย
สำคัญัทางสถิติิท่ิี่�ระดับั 0.05 จึงึปฏิเิสธสมมติฐิานที่่�ตั้้�งไว้ ้แสดงว่า่ปัจัจัยัส่ว่นบุคุคลได้แ้ก่่ 
สถานภาพที่่�ต่่างกัันมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ไม่่แตกต่่างกััน
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การศึกษาคุณภาพชีวิตของสมาชิกสหกรณ์นิคมท่าแซะ จำ�กัด จังหวัดชุมพร
The Study of Quality of life of the Members of Thasae Estate Cooperative Limited Chumphon Province 

ตารางที่่� 4 :	 การเปรีียบเทีียบระดัับการศึึกษากัับคุุณภาพชีีวิิตของสมาชิิกสหกรณ์์
นิิคมท่่าแซะ จำกััด

ระดบัมาก (x=̅3.44 , S.D.=0.62) ตามล าดบั จากการทดสอบสมมติฐานโดยใชส้ถิติ F-test เปรียบเทียบ
ความแตกต่างระหว่าค่าเฉลี่ยตวัแปรอิสระ ที่มีค  าตอบมากกว่า 2  กลุม่ คือ อาย ุพบว่า ค่า (F) เท่ากบั 0.33 
ค่า (sig) เท่ากับ 0.81 ซึ่งมากกว่าค่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
แสดงว่าปัจจยัสว่นบคุคล ไดแ้ก่ อายทุี่ต่างกนัมีคณุภาพชีวิตที่ไม่แตกต่างกนั 
ตารางที ่3 การเปรียบเทียบสถานภาพกบัคณุภาพชีวิตของสมาชิกสหกรณน์ิคมท่าแซะ จ ากดั 
   สถานภาพ                      x ̅             S.D.              ระดบัความคิดเห็น          f             Sig 
โสด                                      3.47              0.58                           มาก                     5.08           0.07 
สมรส                                   3.58              0.52                           มาก 
หมา้ย/หย่ารา้ง/แยกกนัอยู่      3.20              0.64                           มาก 

 รวม           3.55      0.54                มาก 
*P<0.05 

จากตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยดา้นสถานภาพ ของสมาชิกสหกรณ์
ผูต้อบแบบสอบถาม พิจารณากับความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของสมาชิกสหกรณน์ิคมท่าแซะ จ ากัด มี
ความคิดเห็นโดยรวมอยู่ระดบัมาก (x=̅3.55 , S.D.=0.54) โดยพบว่าสมาชิกสหกรณท์ี่มีสถานภาพ สมรส มี
ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (x=̅3.58 , S.D.=0.52) รองลงมาไดแ้ก่สถานภาพโสด  มีความคิดเห็นระดับ
มาก (x=̅3.47 , S.D.=0.58) สถานภาพหมา้ย/หย่างรา้ง/แยกกันอยู่  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
(x=̅3.20 , S.D.=0.64) จากการทดสอบสมมติฐานโดยใชส้ถิติ F-test เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยตวัแปรอิสระ ที่มีค าตอบมากกว่า 2 กลุ่ม สถานภาพ พบว่า ค่า (F) เท่ากบั 5.08 ค่า (sig) เท่ากับ 
0.07 ซึ่งมากกว่าค่าระดบันยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตัง้ไว ้แสดงว่าปัจจยัส่วน
บคุคลไดแ้ก่ สถานภาพที่ต่างกนัมีคณุภาพชีวิตที่ไม่แตกต่างกนั 
ตารางที ่4 การเปรียบเทียบระดบัการศกึษากบัคณุภาพชีวิตของสมาชิกสหกรณน์ิคมท่าแซะ จ ากดั 
   ระดับการศึกษา          x ̅             S.D.              ระดบัความคิดเห็น          f             Sig 
ประถมศกึษา                  3.55              0.55                           มาก                     0.46           0.71 
มธัยมศกึษา/ปวช            3.52              0.54                           มาก 
อนปุรญิญา/ปวส             3.58              0.44                           มาก 
ปรญิญาตรี                     3.70              0.48                           มาก 

 รวม     3.55            0.54          มาก 
*P<0.05 
	จ ากตารางท่ี่� 4 การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างระหว่่างค่่าเฉลี่่�ยด้้านระดัับการ
ศึึกษา ของสมาชิิกสหกรณ์์ผู้้�ตอบแบบสอบถาม พิิจารณากัับความคิดเห็็นต่่อคุุณภาพ
ชีีวิิตของสมาชิิกสหกรณ์์นิิคมท่าแซะ จำกััด มีีความคิดเห็็นโดยรวมอยู่่�ระดัับมาก 
(X = 3.55 , S.D. = 0.54) โดยพบว่่าสมาชิกิสหกรณ์์ที่่�มีรีะดับัการศึกึษา ในระดัับปริญิญา
ตรีี มีีความคิิดเห็็นอยู่่�ในระดัับมาก (X = 3.70 , S.D. = 0.48) รองลงมาได้้แก่่การศึึกษา
ระดัับอนุุปริิญญา มีีความคิิดเห็็นระดัับมาก (X = 3.58 , S.D. = 0.44) การศึึกษาใน
ระดัับมััธยมศึึกษา มีีความคิิดเห็็นอยู่่�ในระดัับมาก (X = 3.52 , S.D. = 0.54) และการ
ศึึกษาในระดัับประถมศึึกษา มีีความคิิดเห็็นอยู่่�ในระดัับมาก (X = 3.55 , S.D. = 0.55) 
ตามลำดัับ จากการทดสอบสมมติิฐาน โดยใช้้สถิิติิ F-test  เปรีียบเทีียบความแตกต่่าง
ระหว่่างค่่าเฉลี่่�ยตััวแปรอิิสระ ที่่�มีีคำตอบมากกว่่า 2 กลุ่่�ม คืือ ระดัับการศึึกษา พบว่่า 
ค่่า (F) เท่่ากัับ 0.46 ค่่า (sig) เท่่ากัับ 0.71 ซึ่่�งมากกว่่าค่่าระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�
ระดับั 0.05 จงปฏิเิสธสมมติฐานท่ี่�ตั้้�งไว้ ้แสดงว่่าปัจัจัยัส่ว่นบุคุคลได้แ้ก่ ่ระดัับการศึกึษา
ที่่�ต่่างกัันมีีคุุณภาพชีีวิิตไม่่แตกต่่างกััน
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วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
ปีที่ 42 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2567  

จากตารางที่ 4 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยดา้นระดับการศึกษา ของสมาชิก
สหกรณผ์ูต้อบแบบสอบถาม พิจารณากับความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของสมาชิกสหกรณ์นิคมท่าแซะ 
จ ากัด มีความคิดเห็นโดยรวมอยู่ระดับมาก (x=̅3.55 , S.D.=0.54) โดยพบว่าสมาชิกสหกรณ์ที่มีระดับ
การศึกษา ในระดับปริญญาตรี มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (x=̅3.70 , S.D.=0.48) รองลงมาไดแ้ก่
การศึกษาระดับอนุปริญญา มีความคิดเห็นระดับมาก (x=̅3.58 , S.D.=0.44) การศึกษาในระดับ
มธัยมศกึษา มีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก (x=̅3.52 , S.D.=0.54) และการศกึษาในระดบัประถมศึกษา มี
ความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก (x=̅3.55 , S.D.=0.55) ตามล าดบั จากการทดสอบสมมติฐาน โดยใชส้ถิติ F-
test  เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยตัวแปรอิสระ ท่ีมีค าตอบมากกว่า 2 กลุ่ม คือ ระดับ
การศกึษา พบว่า ค่า (F) เท่ากบั 0.46 ค่า (sig) เท่ากบั 0.71 ซึ่งมากกว่าค่าระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ 
0.05 จงปฏิเสธสมมติฐานที่ตัง้ไว ้แสดงว่าปัจจยัสว่นบคุคลไดแ้ก่ ระดบัการศกึษาที่ต่างกนัมีคณุภาพชีวิตไม่
แตกต่างกนั 
ตารางที ่5 การเปรียบเทียบอาชีพกบัคณุภาพชีวิตของสมาชิกสหกรณน์ิคมท่าแซะ จ ากดั 
       อาชีพ                              x ̅             S.D.         ระดบัความคิดเห็น          f            Sig 
ขา้ราชการ/พนกังานรฐัวิสาหกิจ      3.61              0.43                    มาก                     2.18           0.71 
พนกังานบรษิัทเอกชน                    3.73              0.45                    มาก 
เจา้ของธุรกิจ/ธุรกิจสว่นตวั             3.53              0.57                    มาก 
รบัจา้งทั่วไป                                  3.29              0.60                ปานกลาง 
เกษตรกร/ชาวสวน                         3.57              0.53                    มาก 

 รวม                   3.55              0.54                    มาก 
*P<0.05 

จากตารางที่ 5 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย ดา้นอาชีพ ของสมาชิกสหกรณ์
ผูต้อบแบบสอบถาม พิจารณากับความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของสมาชิกสหกรณน์ิคมท่าแซะ จ ากัด มี
ความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับมาก (x=̅3.55 , S.D.=0.54) โดยพบว่าสมาชิกสหกรณ์ที่มีอาชีพเป็น
พนักงานบริษัทเอกชน มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (x=̅3.73 , S.D.=0.45) รองลงมาได้แก่อาชีพ
ขา้ราชการ/พนกังานรฐัวิสาหกิจ มีความคิดเห็นระดบัมาก (x=̅3.61 , S.D.=0.43) อาชีพเกษตรกร/ชาวสวน 
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (x=̅3.57 , S.D.=0.53) อาชีพเจา้ของกิจการ/ธุรกิจส่วนตัว มีความคิดเห็น
อยู่ในระดับมาก (x=̅3.53 , S.D.=0.57) และอาชีพรับจ้างทั่วไป มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
(x=̅3.29 , S.D.=0.60) ตามล าดบั จากการทดสอบสมมติฐานโดยใชส้ถิติ F-test เปรียบเทียบความแตกต่าง

ตารางที่่� 5 :	 การเปรีียบเทีียบอาชีีพกับัคุณุภาพชีีวิติของสมาชิกิสหกรณ์น์ิคิมท่า่แซะ จำกัดั

	จ ากตารางที่่� 5 การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างระหว่่างค่่าเฉลี่่�ย ด้้านอาชีีพ ของ
สมาชิิกสหกรณ์์ผู้้�ตอบแบบสอบถาม พิิจารณากัับความคิิดเห็็นต่่อคุุณภาพชีีวิิตของ
สมาชิิกสหกรณ์์นิิคมท่่าแซะ จำกััด มีีความคิิดเห็็นโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก (X = 3.55 , 
S.D. = 0.54) โดยพบว่่าสมาชิิกสหกรณ์์ที่่�มีีอาชีีพเป็็นพนัักงานบริิษััทเอกชน มีีความคิิด
เห็น็อยู่่�ในระดับัมาก (X = 3.73 , S.D. = 0.45) รองลงมาได้แ้ก่่อาชีีพข้า้ราชการ/พนักังาน
รััฐวิิสาหกิิจ มีีความคิดเห็็นระดัับมาก (X = 3.61 , S.D. = 0.43) อาชีีพเกษตรกร/
ชาวสวน มีคีวามคิดิเห็น็อยู่่�ในระดับัมาก (X = 3.57 , S.D. = 0.53) อาชีีพเจ้า้ของกิจิการ/
ธุุรกิิจส่่วนตััว มีีความคิิดเห็็นอยู่่�ในระดัับมาก (X = 3.53 , S.D. = 0.57) และอาชีีพ
รัับจ้้างทั่่�วไป มีีความคิิดเห็็นอยู่่�ในระดัับปานกลาง (X = 3.29 , S.D. = 0.60) ตามลำดัับ 
จากการทดสอบสมมติฐานโดยใช้้สถิิติิ F-test เปรีียบเทีียบความแตกต่่างระหว่่าง
ค่่าเฉลี่่�ยตััวแปรอิิสระ ที่่�มีีคำตอบมากกว่่า 2 กลุ่่�ม คืือ อาชีีพ พบว่่า ค่่า (F) เท่่ากัับ 2.18 
ค่่า (sig) เท่่ากัับ 0.71 ซึ่่�งมากกว่่าค่่าระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 จึึงปฏิิเสธ
สมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้ แสดงว่่า ปััจจััยส่่วนบุุคคลซึ่่�งได้้แก่่ อาชีีพที่่�ต่่างกัันมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ไม่่
แตกต่่างกััน 
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การศึกษาคุณภาพชีวิตของสมาชิกสหกรณ์นิคมท่าแซะ จำ�กัด จังหวัดชุมพร
The Study of Quality of life of the Members of Thasae Estate Cooperative Limited Chumphon Province 

ตารางที่่� 6 :	 การเปรีียบเทีียบลัักษณะที่่�อยู่่�อาศััยกัับคุุณภาพชีีวิิตของสมาชิิกสหกรณ์์
นิิคมท่่าแซะ จำกััด

ระหว่างค่าเฉลี่ยตัวแปรอิสระ ที่มีค าตอบมากกว่า 2 กลุ่ม คือ อาชีพ พบว่า ค่า (F) เท่ากับ 2.18 ค่า (sig) 
เท่ากับ 0.71 ซึ่งมากกว่าค่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว ้แสดงว่า 
ปัจจยัสว่นบคุคลซึ่งไดแ้ก่ อาชีพที่ต่างกนัมีคณุภาพชีวิตที่ไม่แตกต่างกนั  
ตารางที ่6 การเปรียบเทียบลกัษณะที่อยู่อาศยักบัคณุภาพชีวิตของสมาชิกสหกรณน์ิคมท่าแซะ จ ากดั 
    ลักษณะทีอ่ยู่อาศัย         x ̅             S.D.              ระดบัความคิดเห็น          f             Sig 
บา้นของตวัเอง                    3.54              0.55                           มาก                     0.46            0.71 
บา้นของพ่อแม่                    3.74              0.34                           มาก 
อาศยัญาติหรือคนรูจ้กั         3.39              0.69                           มาก 
บา้นนายจา้ง                       3.32              0.50                       ปานกลาง 
บา้นเช่า                              3.04              0.08                       ปานกลาง 

 รวม         3.55    0.54                           มาก 
*P<0.05 

จากตารางที่ 6 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย ด้านลักษณะที่อยู่อาศัย ของ
สมาชิกสหกรณผ์ูต้อบแบบสอบถาม พิจารณากบัความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวอตของสมาชิกสหกรณ์นิคม
ท่าแซะ จ ากัด มีความคิดเห็นโดยรวมอยู่ระดับมาก (x=̅3.55 , S.D.=0.54) โดยพบว่าสมาชิกสหกรณท์ี่มี
ลกัษณะที่อยู่อาศัยเป็นบา้นของพ่อแม่ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (x=̅3.74 , S.D.=0.34) รองลงมา
ไดแ้ก่ลักษณะที่อยู่อาศัยบา้นของตัวเองมีความคิดเห็นระดับมาก (x=̅3.54 , S.D.=0.55) ลักษณะที่อยู่
อาศัย อาศยัญาติหรือคนรูจ้ักมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (x=̅3.39 , S.D.=0.69) ลกัษณะท่ีอยู่อาศัย
บา้นนายจา้ง มีความคิดเห็นอยู่ในระดบัปานกลาง (x=̅3.32 , S.D.=0.50) และลกัษณะที่อยู่อาศยับา้นเช่า 
มีความคิดเห็นอยู่ในระดบัปานกลาง (x=̅3.04 , S.D.=0.08) ตามล าดบั จากการทดสอบสมมติฐานโดยใช้
สถิติ F-test เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยตัวแปรอิสระ ที่มีค าตอบมากกว่า 2 กลุ่ม คือ 
ลกัษณะที่อยู่อาศัย พบว่า ค่า (F) เท่ากับ 1.89 ค่า (sig) เท่ากับ 0.11 ซึ่งมากกว่าค่าระดับนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตัง้ไว ้แสดงว่าปัจจยัส่วนบุคคลไดแ้ก่ ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัท่ีต่างกนั
มีคณุภาพชีวิตที่ไม่ต่างกนั 
ตารางที ่7 การเปรียบเทียบรายไดต่้อเดือนกบัคณุภาพชีวิตของสมาชิกสหกรณน์ิคมท่าแซะ จ ากดั 
   รายได้ต่อเดือน           x ̅             S.D.              ระดบัความคิดเห็น          f             Sig 
ไม่เกิน 10,000                3.10              0.59                     ปานกลาง                  17.56           0.00 
10,001-20,000              3.52              0.52                          มาก 

  

	จ ากตารางที่่� 6 การเปรีียบเทีียบความแตกต่า่งระหว่า่งค่า่เฉลี่่�ย ด้า้นลักัษณะที่่�อยู่่�
อาศััย ของสมาชิิกสหกรณ์์ผู้้�ตอบแบบสอบถาม พิิจารณากัับความคิิดเห็็นต่่อคุุณภาพ
ชีีวิิตของสมาชิิกสหกรณ์์นิิคมท่าแซะ จำกััด มีีความคิดเห็็นโดยรวมอยู่่�ระดัับมาก 
(X = 3.55, S.D. = 0.54) โดยพบว่่าสมาชิิกสหกรณ์์ที่่�มีีลัักษณะที่่�อยู่่�อาศััยเป็็นบ้้านของ
พ่อ่แม่่ มีคีวามคิดเห็็นอยู่่�ในระดัับมาก (X = 3.74 , S.D. = 0.34) รองลงมาได้้แก่่ลักัษณะ
ที่่�อยู่่�อาศััยบ้้านของตััวเองมีีความคิิดเห็็นระดัับมาก (X = 3.54 , S.D. = 0.55) ลัักษณะ
ทีีอยู่่�อาศัยั อาศัยัญาติหิรืือคนรู้้�จักัมีคีวามคิดิเห็น็อยู่่�ในระดับัมาก (X = 3.39 , S.D. = 0.69) 
ลัักษณะที่่�อยู่่�อาศััยบ้้านนายจ้้าง มีีความคิิดเห็็นอยู่่�ในระดัับปานกลาง (X = 3.32 , S.D. 
= 0.50) และลัักษณะที่่�อยู่่�อาศััยบ้้านเช่่า มีีความคิิดเห็็นอยู่่�ในระดัับปานกลาง (X = 
3.04 , S.D. = 0.08) ตามลำดัับ จากการทดสอบสมมติิฐานโดยใช้้สถิิติิ F-test 
เปรีียบเทีียบความแตกต่่างระหว่่างค่่าเฉลี่่�ยตััวแปรอิิสระ ท่ี่�มีีคำตอบมากกว่่า 2 กลุ่่�ม 
คืือ ลัักษณะที่่�อยู่่�อาศััย พบว่่า ค่่า (F) เท่่ากัับ 1.89 ค่่า (sig) เท่่ากัับ 0.11 ซึ่่�งมากกว่่า
ค่า่ระดับันัยัสำคัญัทางสถิติิิที่่�ระดับั 0.05 จึงึปฏิเิสธสมมติฐิานที่่�ตั้้�งไว้ ้แสดงว่า่ปัจัจัยัส่ว่น
บุุคคลได้้แก่่ ลัักษณะที่่�อยู่่�อาศััยที่่�ต่่างกัันมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ไม่่ต่่างกััน



306

14

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
ปีที่ 42 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2567  

ตารางที่่� 7 :	 การเปรีียบเทีียบรายได้้ต่่อเดืือนกัับคุุณภาพชีีวิิตของสมาชิิกสหกรณ์์
นิิคมท่่าแซะ จำกััด

	จ ากตารางท่ี่� 7 การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างระหว่่างค่่าเฉลี่่�ย ด้้านรายได้้
ต่อ่เดืือน ของสมาชิกิสหกรณ์น์ิคิมท่า่แซะ จำกัดั พบว่า่ สมาชิกิสหกรณ์ส์่ว่นใหญ่ม่ีคีวาม
คิิดเห็็นโดยรวมอยู่่�ระดัับมาก (X = 3.55 , S.D.=0.54) โดยพบว่่าสมาชิิกท่ี่�มีีรายได้้ 
30,000 บาทขึ้้�นไปมีีความคิิดเห็็นอยู่่�ในระดัับมาก (X = 3.82 , S.D.=0.51) รองลงมา
ได้้แก่่รายได้้ต่่อเดืือน 20,001-30,000 บาทมีีความคิิดเห็็นระดัับมาก (X = 3.69 , 
S.D.=0.42) รายได้้ต่่อเดืือน 10,001-20,000 บาท มีีความคิิดเห็็นอยู่่�ในระดัับมาก 
(X = 3.52 , S.D.=0.52) และรายได้้ต่่อเดืือนไม่่เกิิน 10,000 บาท มีีความคิิดเห็็นอยู่่�ใน
ระดัับปานกลาง (X = 3.10 , S.D.=0.59) ตามลำดัับ จากการทดสอบสมมติิฐานโดยใช้้
สถิติิ ิF-test เปรีียบเทีียบความแตกต่่างระหว่า่งค่า่เฉลี่่�ยตัวัแปรอิสิระ ท่ี่�มีคีำตอบมากกว่า่ 
2 กลุ่่�ม คืือ รายได้้ต่่อเดืือน พบว่่า ค่่า (F) เท่่ากับั 17.56 ค่่า (sig) เท่่ากับั 0.00  ซึ่่�งน้้อยกว่่า
ค่า่ระดับันััยสำคัญัทางสถิติิิที่่�ระดัับ 0.05 จึงึยอมรับสมมติฐิานที่่�ตั้้�งไว้ ้แสดงว่่าปัจัจัยัส่่วน
บุุคคลได้้แก่่ รายได้้ต่่อเดืือนที่่�ต่่างกัันมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�แตกต่่างกััน

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	 ประกอบด้้วย (1) ความหมายของคุุณภาพชีีวิิตมีีนัักวิิชาการหลายท่่านได้้ให้้
ความหมายหรืือคำจำกัดัความของคำว่่า “คุณุภาพชีีวิติ” (Quality of Life) ซึ่่�งส่่วนใหญ่่
ความหมายจะคล้้ายคลึึงกััน เช่่น พััทยา สายหูู (2556 : 11) กล่่าวว่่า “ชีีวิิต ที่่�มีีคุุณภาพ 
คืือ ชีีวิิตที่่�ทำประโยชน์์ให้้ผู้้�อื่่�นในสัังคม ครอบครััวต้้องเป็็นแห่่งแรกที่่�สร้้างคุุณภาพชีีวิิต 
คนรวยไม่่จำเป็็นต้้องมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีเสมอไป ในทางตรงข้้ามคนที่่�ยากจนเกิินไปก็็ไม่่
จำเป็็นต้้องขาดคุุณภาพชีีวิิต หรืืออาจมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีได้้  เพราะว่่าคุุณภาพชีีวิิตของ

ระหว่างค่าเฉลี่ยตัวแปรอิสระ ที่มีค าตอบมากกว่า 2 กลุ่ม คือ อาชีพ พบว่า ค่า (F) เท่ากับ 2.18 ค่า (sig) 
เท่ากับ 0.71 ซึ่งมากกว่าค่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว ้แสดงว่า 
ปัจจยัสว่นบคุคลซึ่งไดแ้ก่ อาชีพที่ต่างกนัมีคณุภาพชีวิตที่ไม่แตกต่างกนั  
ตารางที ่6 การเปรียบเทียบลกัษณะที่อยู่อาศยักบัคณุภาพชีวิตของสมาชิกสหกรณน์ิคมท่าแซะ จ ากดั 
    ลักษณะทีอ่ยู่อาศัย         x ̅             S.D.              ระดบัความคิดเห็น          f             Sig 
บา้นของตวัเอง                    3.54              0.55                           มาก                     0.46            0.71 
บา้นของพ่อแม่                    3.74              0.34                           มาก 
อาศยัญาติหรือคนรูจ้กั         3.39              0.69                           มาก 
บา้นนายจา้ง                       3.32              0.50                       ปานกลาง 
บา้นเช่า                              3.04              0.08                       ปานกลาง 

 รวม         3.55    0.54                           มาก 
*P<0.05 

จากตารางที่ 6 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย ด้านลักษณะที่อยู่อาศัย ของ
สมาชิกสหกรณผ์ูต้อบแบบสอบถาม พิจารณากบัความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวอตของสมาชิกสหกรณ์นิคม
ท่าแซะ จ ากัด มีความคิดเห็นโดยรวมอยู่ระดับมาก (x=̅3.55 , S.D.=0.54) โดยพบว่าสมาชิกสหกรณท่ี์มี
ลกัษณะที่อยู่อาศัยเป็นบา้นของพ่อแม่ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (x=̅3.74 , S.D.=0.34) รองลงมา
ไดแ้ก่ลักษณะที่อยู่อาศัยบา้นของตัวเองมีความคิดเห็นระดับมาก (x=̅3.54 , S.D.=0.55) ลักษณะที่อยู่
อาศัย อาศยัญาติหรือคนรูจ้ักมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (x=̅3.39 , S.D.=0.69) ลกัษณะที่อยู่อาศัย
บา้นนายจา้ง มีความคิดเห็นอยู่ในระดบัปานกลาง (x=̅3.32 , S.D.=0.50) และลกัษณะที่อยู่อาศยับา้นเช่า 
มีความคิดเห็นอยู่ในระดบัปานกลาง (x=̅3.04 , S.D.=0.08) ตามล าดบั จากการทดสอบสมมติฐานโดยใช้
สถิติ F-test เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยตัวแปรอิสระ ที่มีค  าตอบมากกว่า 2 กลุ่ม คือ 
ลกัษณะที่อยู่อาศัย พบว่า ค่า (F) เท่ากับ 1.89 ค่า (sig) เท่ากับ 0.11 ซึ่งมากกว่าค่าระดับนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตัง้ไว ้แสดงว่าปัจจยัส่วนบุคคลไดแ้ก่ ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัที่ต่างกนั
มีคณุภาพชีวิตที่ไม่ต่างกนั 
ตารางที ่7 การเปรียบเทียบรายไดต่้อเดือนกบัคณุภาพชีวิตของสมาชิกสหกรณน์ิคมท่าแซะ จ ากดั 
   รายได้ต่อเดือน           x ̅             S.D.              ระดบัความคิดเห็น          f             Sig 
ไม่เกิน 10,000                3.10              0.59                     ปานกลาง                  17.56           0.00 
10,001-20,000              3.52              0.52                          มาก 

  
   รายได้ต่อเดือน           x ̅             S.D.              ระดบัความคิดเห็น          f             Sig 
20,001-30,000              3.69              0.42                          มาก 
30,000 ขึน้ไป                 3.82              0.51                          มาก 

 รวม    3.55            0.54         มาก 
*P<0.05 

จากตารางที่ 7 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย ดา้นรายไดต่้อเดือน ของสมาชิก
สหกรณน์ิคมท่าแซะ จ ากดั พบว่า สมาชิกสหกรณส์ว่นใหญ่มีความคิดเห็นโดยรวมอยู่ระดบัมาก (x=̅3.55 , 
S.D.=0.54) โดยพบว่าสมาชิกที่มีรายได ้30,000 บาทขึน้ไปมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (x=̅3.82 , 
S.D.=0.51) รองลงมาไดแ้ก่รายไดต่้อเดือน 20,001-30,000 บาทมีความคิดเห็นระดับมาก (x=̅3.69 , 
S.D.=0.42) รายไดต่้อเดือน 10,001-20,000 บาท มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (x=̅3.52 , S.D.=0.52) 
และรายไดต่้อเดือนไม่เกิน 10,000 บาท มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง (x=̅3.10 , S.D.=0.59) 
ตามล าดับ จากการทดสอบสมมติฐานโดยใชส้ถิติ F-test เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียตัว
แปรอิสระ ที่มีค าตอบมากกว่า 2 กลุ่ม คือ รายไดต่้อเดือน พบว่า ค่า (F) เท่ากับ 17.56 ค่า (sig) เท่ากับ 
0.00  ซึ่งนอ้ยกว่าค่าระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 จึงยอมรบัสมมติฐานที่ตัง้ไว ้แสดงว่าปัจจยัสว่น
บคุคลไดแ้ก่ รายไดต่้อเดือนที่ต่างกนัมีคณุภาพชีวิตที่แตกต่างกนั 
 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

ประกอบดว้ย (1) ความหมายของคณุภาพชีวิตมีนักวิชาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายหรือค า
จ ากดัความของค าว่า “คณุภาพชีวิต” (Quality of Life) ซึ่งสว่นใหญ่ความหมายจะคลา้ยคลงึกนั เช่น พทัยา 
สายหู (2556 : 11) กล่าวว่า “ชีวิต ที่มีคณุภาพ คือ ชีวิตที่ท าประโยชนใ์หผู้อ่ื้นในสงัคม ครอบครวัตอ้งเป็น
แห่งแรกที่สรา้งคุณภาพชีวิต คนรวยไม่จ าเป็นต้องมีคุณภาพชีวิตที่ดีเสมอไป ในทางตรงขา้มคนที่ยาก
จนเกินไปก็ไม่จ าเป็นตอ้งขาดคณุภาพชีวิต หรืออาจมีคณุภาพชีวิตที่ดีได้  เพราะว่าคณุภาพชีวิตของมนษุย์
แตกต่างกันตามบริบทของแต่ละบุคคล องคก์ารอนามัยโลก (2561: 64) คุณภาพชีวิตเป็นความพึงพอใจ
และการรบัรูส้ถานะของบุคคลในการด ารงชีวิต ในสงัคมโดยจะสมัพันธ์กับเป้าหมาย และความคาดหวัง
ของตนเอง ภายใตบ้ริบทของ วัฒนธรรม ค่านิยม มาตรฐานของสงัคมและสิ่งอ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้งเช่นระบบ
บรกิาร สวสัดิการต่าง ๆ ตลอดจนการเมืองและการปกครองของสงัคมที่บุคคลอาศยัอยู่ 

(2) แนวคิดเก่ียวกบัสหกรณ์ สหกรณเ์ป็นองคก์ารของบรรดาบุคคล ซึ่งรวมกลุ่มกนัโดยสมคัรใจใน
การด าเนินวิสาหกิจที่พวกเขาเป็น เจา้ของร่วมกัน และควบคุมตามหลักประชาธิปไตย เพื่อสนองความ
ตอ้งการ (อันจ าเป็น) และความหวังร่วมกันทางเศรษฐกิจ สังคม และ วัฒนธรรม" กรมส่งเสริมสหกรณ์ 
(2556) มีมติ เห็นชอบใหป้ระกาศวาระแห่งชาติดา้นการสหกรณ ์และเห็นชอบในหลกัการยุทธศาสตรแ์ละ
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มนุษุย์แ์ตกต่่างกันัตามบริบิทของแต่่ละบุคุคล องค์ก์ารอนามััยโลก (2561: 64) คุณุภาพ
ชีีวิิตเป็็นความพึึงพอใจและการรัับรู้้�สถานะของบุุคคลในการดำรงชีีวิิต ในสัังคมโดยจะ
สัมัพันธ์กับัเป้า้หมาย และความคาดหวังัของตนเอง ภายใต้บ้ริบิทของ วัฒันธรรม ค่า่นิยิม 
มาตรฐานของสัังคมและสิ่่�งอื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องเช่่นระบบบริิการ สวััสดิิการต่่าง ๆ 
ตลอดจนการเมืืองและการปกครองของสัังคมที่่�บุุคคลอาศััยอยู่่�
	 (2) แนวคิิดเกี่่�ยวกัับสหกรณ์์ สหกรณ์์เป็็นองค์์การของบรรดาบุุคคล ซึ่่�งรวมกลุ่่�ม
กัันโดยสมััครใจในการดำเนิินวิิสาหกิิจท่ี่�พวกเขาเป็็นเจ้้าของร่่วมกัน และควบคุุมตาม
หลัักประชาธิิปไตย เพื่่�อสนองความต้้องการ (อัันจำเป็็น) และความหวัังร่่วมกัันทาง
เศรษฐกิจิ สังัคมและวัฒันธรรม” กรมส่ง่เสริมิสหกรณ์ ์(2556) มีีมติเิห็น็ชอบให้ป้ระกาศ
วาระแห่ง่ชาติดิ้า้นการสหกรณ์ ์และเห็็นชอบในหลักัการยุทุธศาสตร์์และแนวทางในการ
ดำเนิินงานตามข้้อเสนอวาระแห่่งชาติิด้้านการสหกรณ์์ และให้้หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง
ดำเนิินการตามยุุทธศาสตร์์และแนวทางในการดำเนิินงานตามที่่�กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์เ์สนอเหตุผุลและความจำเป็น็ในการผลักัดัันให้ส้หกรณ์เ์ข้า้สู่่�วาระแห่ง่ชาติ ิได้แ้ก่่  
	 1.	สหกรณ์์ไทยได้้รัับการยอมรัับว่่าเป็็นกลไกสำคััญในการพััฒนาประเทศ โดย
กำหนดอยู่่�ในรััฐธรรมนููญและนโยบายของรััฐบาลอย่่างต่่อเนื่่�อง 
	 2.	สหกรณ์เ์ป็น็กลไกสำคัญัในการสร้า้งความเข้ม้แข็ง็ของกลุ่่�มเศรษฐกิจิและสังัคม
ทั้้�งในชนบทและในเมืืองของประเทศไทย 
	 3.	สหกรณ์์เป็็นการสร้้างการมีีส่่วนร่่วม ส่่งเสริิมให้้เกิิดความร่่วมมืือกัันของ
ประชาชน 
	 4.	สหกรณ์์เป็็นกลไกสร้้างการเรีียนรู้�วิิถีีแห่่งประชาธิิปไตยในระยะยาว ยอมรับ
ความคิิดเห็็นของคนส่่วนใหญ่่เป็็นการปููพื้้�นฐานความรู้้�ด้้านการปกครองระบอบ
ประชาธิิปไตย 
	 5.	ระบบสหกรณ์ม์ีีอุดุมการณ์ ์หลักัการและวิธิีีการสหกรณ์ส์ามารถแก้ป้ัญัหาทาง
เศรษฐกิิจและสัังคมของสมาชิิก โดยการช่่วยตนเองและช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกััน 
สอดคล้้องกัับหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง 
	 6.	สหกรณ์์เป็็นองค์์กรที่่�เป็็นสากลและเป็็นที่่�ยอมรัับในระดัับนานาชาติิ 
	 7.	รัฐได้้ใช้้สหกรณ์์เป็็นส่่วนหนึ่่�งของเครื่่�องมืือในการพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคม
ของประเทศ ตั้้�งแต่่ปีี 2459 และระบบสหกรณ์์ดำเนิินงานมาครบ 100 ปีี ในปีี 2559
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วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
ปีที่ 42 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2567  

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	 ปรางทิิพย์์ ภัักดีีคีีรีีไพรวััลย์์ (2559) ได้้ศึึกษาคุุณภาพชีีวิิตของคนในชุุมชนบ้้าน
แสนตอ หมู่่�ที่่� 11 ตํําบลท่่าผา อํําเภอเกาะคํํา จัังหวััดลํําปาง พบว่่า ระดัับคุุณภาพชีีวิิต
โดยใช้ ้แบบช้ี้�วัดัคุุณภาพชีีวิติขององค์์การอนามััยโลกชุุดย่่อ ฉบัับภาษาไทย (WHOQOL-
BREF-THAI) ระดับัคุณุภาพชีีวิติด้้านสุขุภาพกาย มีรีะดับัคุณุภาพอยู่่�ในระดับัคุณุภาพชีีวิติ
ดีีมาก ด้้านจิิตใจ มีีระดัับคุุณภาพอยู่่�ในระดัับคุุณภาพชีีวิิตดีีมาก ด้้านสััมพัันธภาพทาง
สัังคม มีีระดัับคุุณภาพอยู่่�ในระดัับคุุณภาพชีีวิิตดีีมาก ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมมีีระดัับคุุณภาพ
อยู่่�ในระดัับคุุณภาพชีีวิิตดีีมาก และคุุณภาพชีีวิิตโดยรวมมีีระดัับคุุณภาพอยู่่�ในระดัับดีี
	จิ ิราภรณ์์ เกษร (2560) ได้้ศึึกษาเรื่่�อง คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในจัังหวััด
หนองคาย วัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษาระดับัคุณุภาพชีีวิติของผู้้�สููงอายุ ุเปรีียบเทีียบคุณุภาพ
ชีีวิติของผู้้�สููงอายุทุี่่�มี ีเพศ อายุุ และอำเภอท่ี่�อาศัยัแตกต่า่งกันั และข้้อเสนอแนะคุณุภาพ
ชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในจัังหวััดหนองคาย กลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 397 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ใน
การวิิจัยั ได้้แก่่ แบบสอบถาม  แบบประมาณค่่า ซึ่่�งมีีค่าความเชื่่�อมั่่�น .91 สถิิติทิี่่�ใช้้ได้้แก่่ 
ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติิฐานใช้้สถิิติิ T-Test 
และ F-Test (One - way ANOVA) กำหนดนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ผลการวิิจััย
พบว่่า คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ โดยรวมมีีคุุณภาพชีีวิิตอยู่่�ในระดัับปานกลาง
	 Flanagan (1978) ได้ศึ้ึกษา เพื่่�อค้น้หาความต้อ้งการบงชี้้�ท่ี่�แสดงถึงึ ความต้อ้งการ
ที่่�แท้้จริิงของคุุณภาพชีีวิิตของคนอเมริกััน โดยทำการสำรวจจากชาวอเมริกัันเกืือบ  
3,000 คน ท่ี่�มีคีวามแตกต่่างกัันในด้านอายุุ เชื้้�อชาติิ และภููมิหลังั โดยได้้สุ่่�มตัวอย่่างจาก
แหล่่งต่่าง ๆ   ทั้้�งประเทศ พบว่่า เรื่่�องต่่าง ๆ  ที่่�ชาวอเมริิกัันส่่วนใหญ่่กำหนดว่่าเป็็นส่่วน
ประกอบของคุณุภาพชีีวิติ มี ี14 เรื่่�อง เรีียกว่า่ Domain life satisfaction ซึ่่�งครอบคลุมุ
เกี่่�ยวกัับความปกติิสุุขของร่่างกายและองค์์ประกอบในการดำเนิินชีีวิิตแบ่่งเป็็น
	 1.	องค์ป์ระกอบในการดำเนิินชีีวิติ ประกอบด้้วย อาหาร เคร่ื่�องนุ่่�งห่่ม ที่่�อยู่่�อาศััย 
ความปลอดภััยในทรััพย์์สิิน 
	 2.	สุุขภาพ และความปลอดภััยส่่วนบุุคคล 
	 3. การมีีสััมพัันธภาพกัับบุุคคลอื่่�น 
	 4.	กิิจกรรมทางสัังคม ชุุมชนและกิิจกรรมของพลเมืือง 
	 5.	การพััฒนาตนเอง และมีีความรู้้�สึึกอิ่่�มเอมใจ 
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ขอบเขตในการวิจัย
	 ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา ศึึกษาคุุณภาพชีีวิิตในด้านต่างๆของสมาชิิกสหกรณ์์นิิคม
ท่่าแซะ จำกััด
	 - ตััวแปรต้้น คืือ อายุุ เพศ ระดัับการศึึกษา รายได้้ต่่อเดืือน อาชีีพ สถานภาพ 
และลัักษณะที่่�อยู่่�อาศััย
	 - ตััวแปรตาม คืือ คุุณภาพชีีวิิตของสมาชิิกสหกรณ์์นิิคมท่่าแซะ จำกััด ได้้แก่่ ด้้าน
ชีีวิติครอบครัวั ด้า้นชีีวิติการทำงาน ด้า้นความมั่่�นคงทางเศรษฐกิจิ ด้า้นสุขุอนามัยั และ
ด้้านชีีวิิตชุุมชน
	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 - ประชากร คืือ สมาชิิกของสหกรณ์์นิิคมท่่าแซะ จำกััด จำนวน 4,002 คน ใน
อำเภอท่่าแซะ จังัหวัดัชุมุพร ได้้แก่่ เลขที่่� 50 หมู่่� 13 ตำบลท่่าแซะ สาขาที่่� 1 สาขาปากด่่าน 
เลขที่่� 64/1 หมู่่� 5 ตำบลหงส์์เจริิญ สาขาที่่� 2 สาขาดิินก้้อง เลขที่่� 110/1 หมู่่� 10 ตำบล
ท่่าข้้าม สาขาที่่� 3 สาขาท่่าลานทอง (สหกรณ์์นิิคมท่่าแซะ,2559) 
	 กลุ่่�มตััวอย่่าง
	 - กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย ทำการศึึกษากลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 354 คน ผู้้�วิิจััย
ได้้ทำการคำนวณขนาดตััวอย่่างตามสููตรตารางของ (Krejcie & Mogan. 1970) 

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การศึกึษาวิิจัยัเรื่่�อง การศึกึษาคุณุภาพชีีวิติของสมาชิกิสหกรณ์น์ิคิมท่า่แซะ จำกัดั 
เป็็นการวิิจััยเชิิงปริิมาณ โดยใช้้วิิธีีการสำรวจ มีีแบบสอบถามเป็็นเครื่่�องมืือในการเก็็บ
ข้้อมููลในการวิิจััย (Survey Research) แล้้วทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากการวิิจััยด้้วย
โปรแกรมสำเร็็จรููปทางสถิิติิ การวิิจััยครั้้�งนี้้� เริ่่�มตั้้�งแต่่ วัันที่่� 1 มีีนาคม ถึึง 1 ธัันวาคม 
พ.ศ. 2566
	 การทดสอบหาคุุณภาพของเคร่ื่�องมืือ การวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็็นการวิจิัยัเชิงิปริิมาณ โดย
ใช้้แบบสอบถาม (Questionnarires) เป็็นเคร่ื่�องมืือในการศึึกษาวิิจััย ซึ่่�งได้้สร้้างโดย
อาศััยแนวคิิด เอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยทำการทดสอบถึึงความถููกต้้อง และ
ความเที่่�ยงตรงเพื่่�อการหาค่่า IOC ซึ่่�งเป็็นการทดสอบเครื่่�องมืือวิิจััย
	 - การตรวจสอบความเท่ี่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content Validity) ผู้้�วิิจััยได้้นำ
แบบสอบถามที่่�สร้า้งขึ้้�นให้้ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิติรวจสอบความถููกต้อ้งและความเที่่�ยงตรงของ
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วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
ปีที่ 42 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2567  

เนื้้�อหา ว่่าแบบสอบถามที่่�สร้้างขึ้้�นนั้้�นตรงกัับเนื้้�อหาที่่�ต้้องการวััดหรืือไม่่ รวมทั้้�งตรวจสอบ
ภาษาที่่�ใช้้ แล้้วนำมาปรัับปรุุงแก้้ไขเพื่่�อให้้มีีความสมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น
	 - การหาค่่าความเชื่่�อมั่่�น (Reliability) ผู้้�วิิจััยได้้นำแบบสอบถามที่่�ผ่่านการแก้้ไข
ปรัับปรุุงแล้้วไปทดสอบ (Try out) กัับสมาชิิกสหกรณ์์การเกษตรบ้้านพัันวาล ซึ่่�งไม่่ใช่่
กลุ่่�มตััวอย่่างแต่่มีีคุุณสมบััติิใกล้้เคีียงกัับกลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 30 คน หลัังจากนั้้�นได้้นำ
แบบสอบถามดังกล่่าวมาตรวจให้้คะแนน วิิเคราะห์์หาคุุณภาพของเครื่่�องมืือและ
วิิเคราะห์์หาข้้อบกพร่่องแล้้วจึงปรัับปรุุงแก้้ไขให้้มีีความสมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น จากนั้้�นจึึง
นำแบบสอบถามไปใช้้เก็็บข้้อมููลจริิงกัับกลุ่่�มตััวอย่่างของงานวิิจััยในครั้้�งนี้้�
	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยลงพื้้�นที่่�จริิงเพ่ื่�อแจกแบบสอบถามไปยัังสมาชิิก
สหกรณ์์นิิคมท่่าแซะ จำกััด จำนวน 354 ชุุด โดยจะแจกตามจุุดรัับซ้ื้�อผลผลิตปาล์์ม
น้้ำมัันในสาขาของสหกรณ์์นิิคมท่่าแซะ จำกััด ได้้แก่่ สาขาปากด่่าน 50 ชุุด สาขา
ท่่าลานทอง 50 ชุุด สาขาดิินก้้อง 50 ชุุด สาขาหนองบััวลีี 50 ชุุด และทำการแจกด้้วย
ตัวัเอง จำนวน 154 ชุดุ โดยจะนัดัเวลาในการเรีียกเก็บ็แบบสอบถามคืืนเป็น็เวลา 10 วันั
หลัังจากแจกในวัันแรก หลัังจากได้้รัับแบบสอบถามแล้้วนำแบบสอบถามมาตรวจสอบ
ความเรีียบร้้อยและความสมบููรณ์์ จำนวน 354 ชุดุ เพื่่�อนำข้้อมููลท่ี่�ได้้มาวิเิคราะห์์แปลผล

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	การวิเิคราะห์ข์้อ้มููลปัจัจัยัส่ว่นบุคุคลของสมาชิกิสหกรณ์น์ิคิมท่า่แซะจำกัดั ใช้้
สถิิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่่�ออธิิบายข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง 
โดยการหาค่่าร้้อยละ และค่่าความถี่่� ของปััจจััยส่่วนบุุคคล ซึ่่�งได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับ
การศึึกษา รายได้้ต่่อเดืือน อาชีีพ สถานภาพ และลัักษณะที่่�อยู่่�อาศััย
	 2.	การวิิเคราะห์ร์ะดับัความคิดเห็น็ของสมาชิกิสหกรณ์น์ิคิมท่าแซะ จำกัดั ใช้ส้ถิติิิ
เชิิงพรรณนา (Descriptive Statistics) การหาค่่าเฉลี่่�ยเลขคณิิต (Arithmetic Mean) 
และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)
	 3.	เปรีียบเทีียบคุุณภาพชีีวิิตของสมาชิิกสหกรณ์์นิิคมท่าแซะ จำกััด ใช้้สถิิติิเชิิง
อนุุมานโดยใช้้ค่่าสถิิติิ (t-test) ที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95 และเปรีียบเทีียบความ
แตกต่่างระหว่่างค่่าเฉลี่่�ยของประชากรที่่�มากกว่่า 2 กลุ่่�ม โดยใช้้ค่่าสถิิติิ F-Test
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ผลการวิจัย
	 การวิจิัยัเรื่่�องการศึกึษาคุณุภาพชีีวิติของสมาชิกิสหกรณ์์นิคิมท่าแซะ จำกัดั ผลการวิจิัยั
พบว่่า
	 1.	ผลการศึึกษาปััจจััยคุุณภาพชีีวิิตส่่วนบุุคคลของสมาชิิกสหกรณ์์นิิคมท่่าแซะ 
จำกััด คืือ
		  - กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ศึึกษาส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย อยู่่�ในช่่วงอายุุ 40-49 ปีี จำนวน 
123 คน (ร้้อยละ34.7) มีีการศึึกษาระดัับประถมศึึกษา จำนวน 216 คน (ร้้อยละ 61.0) 
สถานภาพสมรส จำนวน 297 คน (ร้้อยละ 83.9) มีีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน 10,001-20,000 
บาท จำนวน 170 คน (ร้้อยละ 48.0) มีีอาชีีพเกษตรกรและชาวสวน จำนวน 281 คน 
(ร้้อยละ 79.4) และลักัษณะที่่�อยู่่�อาศัยัเป็็นบ้านของตัวัเอง จำนวน 314 คน (ร้้อยละ 88.7)
	 2.	ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับระดัับคุุณภาพชีีวิิตด้้านต่่างๆ

ตารางที่่� 1 :	 คุุณภาพชีีวิิตด้้านต่่างๆของสมาชิิกสหกรณ์์นิิคมท่่าแซะ จำกััด

 2. การวิเคราะหร์ะดับความคิดเห็นของสมาชิกสหกรณ์นิคมท่าแซะ จ ากัด ใชส้ถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) การหาค่าเฉล่ียเลขคณิต (Arithmetic Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 
 3. เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของสมาชิกสหกรณ์นิคมท่าแซะ จ ากัด ใช้สถิติเชิงอนุมานโดยใช้
ค่าสถิติ (t-test) ที่ระดับความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของ
ประชากรที่มากกว่า 2 กลุม่ โดยใชค่้าสถิติ F-Test 
 
ผลการวิจัย 
 การวิจยัเรื่องการศกึษาคณุภาพชีวิตของสมาชิกสหกรณน์ิคมท่าแซะ จ ากดั ผลการวิจยัพบว่า 
 1. ผลการศกึษาปัจจยัคณุภาพชีวิตสว่นบุคคลของสมาชิกสหกรณน์ิคมท่าแซะ จ ากดั คือ 
    - กลุ่มตวัอย่างที่ศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อยู่ในช่วงอายุ 40-49 ปี จ านวน 123 คน (รอ้ยละ
34.7) มีการศึกษาระดับประถมศึกษา จ านวน 216 คน (รอ้ยละ 61.0) สถานภาพสมรส จ านวน 297 คน 
(รอ้ยละ 83.9) มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001-20,000 บาท จ านวน 170 คน (รอ้ยละ 48.0) มีอาชีพ
เกษตรกรและชาวสวน จ านวน 281 คน (รอ้ยละ 79.4) และลกัษณะที่อยู่อาศยัเป็นบา้นของตวัเอง จ านวน 
314 คน (รอ้ยละ 88.7) 

2. ขอ้มลูเก่ียวกบัระดบัคณุภาพชีวิตดา้นต่างๆ 
ตารางที ่1 : คณุภาพชีวิตดา้นต่างๆของสมาชิกสหกรณน์ิคมท่าแซะ จ ากดั 
คุณภาพชีวิต                                             x ̅              S.D.              ระดับความคิดเหน็ 
ดา้นชีวิตครอบครวั                                               3.97               0.64                               มาก 
ดา้นชีวิตการท างาน                                             2.82               0.67                           ปานกลาง 
ดา้นความมั่งคงทางเศรษฐกิจ                               3.16               0.61                           ปานกลาง  
ดา้นสขุภาพ                                                        3.39               0.63                           ปานกลาง 
ดา้นชีวิตในชมุชน                                                3.25               0.64                           ปานกลาง 
               รวม                                        3.31            0.63                     ปานกลาง 

2.1 ผลการศึกษาคุณภาพดา้นชีวิตครอบครวั ไดแ้ก่ สภาพบา้นของท่านมีความคงทนถาวร ท่าน
และครอบครวัมีการวางแผนชีวิตอยู่เสมอ สมาชิกในครอบครวัของท่านมีการช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั ท่าน
รูส้ึกมีความสขุเมื่ออยู่กับครอบครวั พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคุณภาพชีวิตดา้นชีวิตครอบครวัอยู่ในระดับมาก 
(x=̅3.97 , S.D.=0.64) โดยกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่รูส้ึกมีความสขุเมื่ออยู่กบัครอบครวัระดบัมาก (x=̅4.11 , 
S.D.=0.92) รองลงมาคือ สมาชิกในครอบครวัของท่านมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน อยู่ในระดับมาก 

		  2.1 ผลการศึึกษาคุณุภาพด้า้นชีีวิติครอบครัวั ได้แ้ก่ ่สภาพบ้า้นของท่า่นมีคีวาม
คงทนถาวร ท่า่นและครอบครััวมีกีารวางแผนชีีวิติอยู่่�เสมอ สมาชิกิในครอบครััวของท่่าน
มีีการช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกััน ท่่านรู้�สึกมีีความสุขเมื่่�ออยู่่�กับครอบครััว พบว่่ากลุ่่�ม
ตััวอย่่างมีีคุุณภาพชีีวิิตด้้านชีีวิิตครอบครััวอยู่่�ในระดัับมาก (X = 3.97 , S.D. = 0.64) 
โดยกลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่รู้้�สึึกมีีความสุุขเมื่่�ออยู่่�กัับครอบครััวระดัับมาก (X = 4.11 , 
S.D. = 0.92) รองลงมาคืือ สมาชิิกในครอบครััวของท่่านมีีการช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกััน 
อยู่่�ในระดัับมาก (X = 4.05 , S.D. = 0.83) สภาพบ้้านของท่่านมีีความคงทนถาวรอยู่่�
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ในระดัับมาก (X = 3.86 , S.D. = 0.75) ท่่านและครอบครััวมีีการวางแผนชีีวิิตอยู่่�เสมอ 
อยู่่�ในระดัับมาก (X = 3.84 , S.D. = 0.78) 
		  2.2 ผลการศึึกษาคุุณภาพชีีวิิตด้้านชีีวิิตการทำงาน ได้้แก่่ ท่่านได้้รัับข้้อมููล
ข่่าวสารเกี่่�ยวกัับอาชีีพของท่่านอยู่่�เสมอ ท่่านได้้รัับการถ่่ายทอดความรู้้�และทัักษะ
ทางการเกษตร ท่า่นได้้รับัเงินิช่ว่ยเหลืือเพื่่�อสนัับสนุุนการประกอบอาชีีพ ท่า่นได้้รับัการ
สนัับสนุุน วััสดุุ อุุปกรณ์์เพื่่�อใช้้ในการประกอบอาชีีพ พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างมีีคุุณภาพชีีวิิต
ด้้านชีีวิิตการทำงานอยู่่�ในระดัับปานกลาง (X = 2.82 , S.D. = 0.67) โดยกลุ่่�มตััวอย่่าง
ส่่วนใหญ่่ ได้้รัับข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกัับอาชีีพของท่่านอยู่่�เสมออยู่่�ในระดัับปานกลาง 
(X = 3.33 , S.D. = 0.82) รองลงมาคืือ ได้้รัับการถ่่ายทอดความรู้้�และทัักษะทางการ
เกษตรอยู่่�ในระดัับปานกลาง (X = 3.10 , S.D. = 0.81) ได้้เงิินช่่วยเหลืือเพื่่�อสนัับสนุุน
การประกอบอาชีีพอยู่่�ในระดับัปานกลาง (X = 2.56 , S.D. = 0.89) และได้ร้ับัการสนับัสนุนุ 
วััสดุุ อุุปกรณ์์เพื่่�อใช้้ในการประกอบอาชีีพอยู่่�ในระดัับน้้อย (X = 2.31 , S.D. = 0.90) 
		  2.3 ผลการศึึกษาคุุณภาพชีีวิิตด้้านความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจ ได้้แก่่ ท่่านมีี
รายได้เ้พีียงพอสำหรับัท่า่นและครอบครัวั ท่า่นมีรีายได้จ้ากการประกอบอาชีีพที่่�มั่่�นคง 
ท่่านมีีเงิินเก็็บออมไว้้ใช้้ยามจำเป็็น ท่่านสามารถจำหน่่ายผลผลิิตทางการเกษตรได้้ใน
ราคาสม่่ำเสมอตลอดปีี พบว่่ากลุ่่�มตัวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีคุณุภาพชีีวิติด้้านความมั่่�นคงทาง
เศรษฐกิิจอยู่่�ในระดัับปานกลาง (X = 3.16 , S.D. = 0.61) โดยกลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่
มีรีายได้้จากการประกอบอาชีีพท่ี่�มั่่�นคงอยู่่�ในระดัับปานกลาง (X = 3.36 , S.D. = 0.74) 
รองลงมาคืือ ท่่านมีีรายได้้เพีียงพอสำหรัับท่่านและครอบครััวอยู่่�ในระดัับปานกลาง 
(X = 3.33 , S.D.  =0.86) ท่่านมีีเงิินเก็็บออมไว้้ใช้้ยามจำเป็็นอยู่่�ในระดัับปานกลาง 
(X = 3.19 , S.D. = 0.87) และท่่านสามารถขายผลผลิิตทางการเกษตรได้้ในราคา
สม่่ำเสมอตลอดปีี อยู่่�ในระดัับปานกลาง (X =2.75 , S.D. = 0.92) 
		  2.4 ผลการศึึกษาคุณุภาพชีีวิติด้า้นสุขุภาพ ได้แ้ก่ ่ท่า่นและสมาชิิกในครอบครัวั
มีีสุุขภาพอนามััยที่่�สมบููรณ์์แข็็งแรง ท่่านและครอบครััวของท่่านมีีความสุุขกัับการทำ
อาชีีพทางการเกษตร ท่่านออกกำลัังกายอย่่างสม่่ำเสมอ ท่่านตรวจสุุขภาพเป็็นประจำ
ทุุกปีี พบว่่ากลุ่่�มตัวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีคุุณภาพชีีวิิตด้้านสุภาพอยู่่�ในระดัับปานกลาง 
(X = 3.39 , S.D.=0.63) โดยกลุ่่�มตัวอย่่างส่่วนใหญ่่ท่่านและครอบครััวของท่่านมีี
ความสุุขกัับการทำอาชีีพทางการเกษตร อยู่่�ในระดัับมาก (X = 3.87 , S.D. = 0.78) 
ท่่านและสมาชิิกในครอบครััวมีีสุุขภาพอนามััยที่่�สมบููรณ์์แข็็งแรงอยู่่� ในระดัับ
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มาก (X = 3.74 , S.D. = 0.78) ท่า่นออกกำลังักายอย่า่งสม่่ำเสมออยู่่�ในระดับัปานกลาง 
(X = 3.11 , S.D. = 0.94) และท่่านตรวจสุุขภาพเป็็นประจำทุุกปีีอยู่่�ในระดัับปานกลาง 
(X = 2.86 , S.D. = 1.00)  
		  2.5 ผลการศึึกษาคุุณภาพชีีวิิตด้้านชีีวิิตในชุุมชน ได้้แก่่ ท่่านมีีการร่่วมมืือ
ช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกัันระหว่่างสมาชิิก ท่่านมีีเพื่่�อนบ้านหรืือสมาชิิกคอยปรึึกษาและ
ช่ว่ยเหลืืออยู่่�เสมอ ท่า่นรู้�สึกึปลอดภััยในชีีวิติและทรัพย์สินิ ท่า่นมีีการรวมกลุ่่�มกับคนใน
ชุุมชนเพื่่�อทำกิิจกรรมของชุุมชนอยู่่�เสมอ พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีคุุณภาพชีีวิิต
ด้้านชีีวิิตในชุุมชนอยู่่�ในระดัับปานกลาง (X = 3.25 , S.D. = 0.64) โดยกลุ่่�มตััวอย่่าง
ส่ว่นใหญ่่ ท่า่นมีกีารร่ว่มมืือช่ว่ยเหลืือซึ่่�งกันัและกัันระหว่่างสมาชิกิอยู่่�ในระดัับปานกลาง 
(X = 3.34, S.D. = 0.74) ท่่านมีีเพื่่�อนบ้้านหรืือสมาชิิกคอยปรึึกษาและช่่วยเหลืืออยู่่�
เสมออยู่่�ในระดัับปานกลาง (X = 3.31, S.D. = 0.83) ท่่านรู้้�สึึกปลอดภััยในชีีวิิตและ
ทรััพย์์สิินอยู่่�ในระดัับปานกลาง (X = 3.27 , S.D. = 0.85) และท่่านมีีการรวมกลุ่่�มกัับ
คนในชุุมชนเพื่่�อทำกิิจกรรมของชุุมชนอยู่่�เสมออยู่่�ในระดัับปานกลาง (X = 3.31 , 
S.D. = 0.74)
	 3.	ผ ลการวิเิคราะห์์ปััจจััยส่่วนบุคุคลที่่�แตกต่่างกันัมีีผลต่่อคุณุภาพชีีวิติของสมาชิกิ
สหกรณ์์นิคิมท่าแซะ จำกััด ที่่�แตกต่่างกััน (ผลการทดสอบสมมติิฐานการวิิจััย) โดย
เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ย T-test สำหรัับตััวแปรที่่�จำแนก 2 กลุ่่�ม และ F- test สำหรัับ
ตััวแปรจำแนกมากกว่่า 2 กลุ่่�ม กำหนดระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ 0.05 และ
หาค่่าโดยการหาค่่าเฉลี่่�ยเลขคณิิต และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน โดยพิิจารณาเป็็น
ประเด็็นย่่อย ดัังนี้้�
		  3.1 การทดสอบความแตกต่า่งระหว่า่งเพศกับัคุณุภาพชีีวิติของสมาชิกิสหกรณ์์
นิิคมท่่าแซะ จำกััดโดยใช้้สถิิติิ T-test พบว่่า ค่่า (T) เท่่ากัับ 3.47 ค่่า (sig) เท่่ากัับ 0.63 
ซึ่่�งมากกว่่าค่า่ระดับันัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 แสดงว่า่ สมาชิกิสหกรณ์์นิคิมท่า่แซะ 
จำกัดั ที่่�มีเีพศต่า่งกันัมีีคุณุภาพชีีวิติที่่�ไม่แ่ตกต่า่งกันั ซึ่่�งไม่ส่อดคล้อ้งกับัสมมติฐิานที่่�ตั้้�งไว้้
		  3.2 การทดสอบความแตกต่่างระหว่่างอายุุกับัคุุณภาพชีีวิติของสมาชิกิสหกรณ์์
นิิคมท่่าแซะ จำกััดโดยใช้้สถิิติิ F-test พบว่่า ค่่า (F) เท่่ากัับ 0.33 ค่่า (sig) เท่่ากัับ 0.81 
ซึ่่�งมากกว่่าค่่าระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 แสดงว่่าสมาชิิกสหกรณ์์นิิคม
ท่่าแซะ จำกััด ท่ี่�มีีอายุุต่่างกัันมีีคุุณภาพชีีวิิตท่ี่�ไม่่แตกต่่างกััน ซึ่่�งไม่่สอดคล้้องกัับ
สมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้
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		  3.3 การทดสอบความแตกต่่างระหว่่างระดัับการศึึกษากัับคุุณภาพชีีวิิตของ
สมาชิิกสหกรณ์์นิิคมท่่าแซะ จำกััด โดยใช้้สถิิติิ F-test พบว่่า ค่่า (F) เท่่ากัับ 0.46 ค่่า 
(sig) เท่า่กับั 0.71 ซึ่่�งมากกว่า่ค่่าระดับันัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 แสดงว่า่ สมาชิกิ
สหกรณ์์นิิคมท่่าแซะ จำกััด ที่่�มีีระดัับการศึึกษาต่่างกัันมีีคุุณภาพชีีวิิตท่ี่�ไม่่แตกต่่างกััน 
ซึ่่�งไม่่สอดคล้้องกัับสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้
		  3.4 การทดสอบความแตกต่า่งระหว่า่งสถานภาพกับัคุณุภาพชีีวิติของสมาชิกิ
สหกรณ์์นิิคมท่่าแซะ จำกััด โดยใช้้สถิิติิ F-test พบว่่า ค่่า (F) เท่่ากัับ 5.08 ค่่า (sig) 
เท่่ากัับ 0.07 ซึ่่�งมากกว่่าค่่าระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 แสดงว่่า สมาชิิก
สหกรณ์์นิิคมท่่าแซะ จำกััด ที่่�มีีสถานภาพต่่างกัันมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ไม่่แตกต่่างกััน ซึ่่�งไม่่
สอดคล้้องกัับสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้
		  3.5 การทดสอบความแตกต่่างระหว่่างอาชีีพกัับคุุณภาพชีีวิิตของสมาชิิก
สหกรณ์์นิิคมท่่าแซะ จำกััด โดยใช้้สถิิติิ F-test พบว่่า ค่่า (F) เท่่ากัับ 2.18 ค่่า (sig) 
เท่่ากัับ 0.71 ซึ่่�งมากกว่่าค่่าระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 แสดงว่่า สมาชิิก
สหกรณ์์นิิคมท่่าแซะ จำกััด ที่่�มีีอาชีีพต่่างกัันมีีคุณภาพชีีวิิตที่่�ไม่่แตกต่่างกััน ซึ่่�งไม่่
สอดคล้้องกัับสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้
		  3.6 การทดสอบความแตกต่่างระหว่่างลักัษณะท่ี่�อยู่่�อาศััยกับัคุณุภาพชีีวิติของ
สมาชิิกสหกรณ์์นิิคมท่่าแซะ จำกััด โดยใช้้สถิิติิ F-test พบว่่า ค่่า (F) เท่่ากัับ 1.89 ค่่า 
(sig) เท่า่กับั 0.11 ซึ่่�งมากกว่า่ค่่าระดับันัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 แสดงว่า่ สมาชิกิ
สหกรณ์์นิิคมท่่าแซะ จำกััด ที่่�มีีสถานภาพต่่างกัันมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ไม่่แตกต่่างกััน ซึ่่�งไม่่
สอดคล้้องกัับสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้
		  3.7 การทดสอบความแตกต่่างระหว่่างรายได้้กัับคุุณภาพชีีวิิตของสมาชิิก
สหกรณ์์นิิคมท่่าแซะ จำกััด โดยใช้้สถิิติิ F-test พบว่่า ค่่า (F) เท่่ากัับ 17.56 ค่่า (sig) 
เท่่ากัับ 0.00 ซึ่่�งน้้อยกว่่าค่่าระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 แสดงว่่า สมาชิิก
สหกรณ์์นิิคมท่าแซะ จำกััด ท่ี่�มีีรายได้้ต่่างกัันมีีคุุณภาพชีีวิิตท่ี่�แตกต่่างกััน อย่่างมีี
นััยสำคััญทางสถิิติิที่่� 0.05 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้
สรุุปและอภิิปรายผลการวิิจััย
	 จากการศึึกษาระดัับคุุณภาพชีีวิิตของสมาชิิกสหกรณ์์นิิคมท่่าแซะ จำกััด 5 ด้้าน 
ได้้แก่่ ด้้านชีีวิิตครอบครััว ด้้านชีีวิิตการทำงาน ด้้านความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจ ด้้าน
สุขุภาพ และด้า้นชีีวิติในชุมุชน พบว่า่ สมาชิกิสหกรณ์นิ์ิคมท่าแซะ จำกัดั มีีระดับัคุณุภาพ
ชีีวิิตในภาพรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง ซึ่่�งสามารถอภิิปรายผลแต่่ละด้้านได้้ ดัังนี้้�
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	 1.	ด้า้นชีีวิติครอบครัวั เนื่่�องจากครอบครัวัเป็น็ปัจจัยัสำคัญัท่ี่�สุดุในการดำรงชีีวิิต
หากครอบครััวไม่่พร้อมหรืือเกิิดปััญหาสิ่่�งท่ี่�ตามมาคืือคุุณภาพชีีวิิตไม่่ดีีไปด้้วย ในการ
วิจิัยัครั้้�งนี้้�พบว่า่สมาชิกิในครอบครัวัมีกีารช่ว่ยเหลืือซึ่่�งกันัและกันั เมื่่�อเกิดิปัญัหาสมาชิกิ
ในครอบครัวัให้ก้ำลัังใจซึ่่�งกันัและกััน และทุุกครั้้�งท่ี่�เกิดิปัญัหาสามารถช่วยกันัแก้ป้ัญัหา
ได้้เพราะมีีการวางแผนชีีวิิตอยู่่�เสมอ ซึ่่�งผลการศึึกษาที่่�ได้้มีีความสำคััญและเป็็น
ประโยชน์อย่่างยิ่่�งต่อ่คุุณภาพชีีวิติของสมาชิกิสหกรณ์์นิคิมท่าแซะ จำกัดั ซึ่่�งสมาชิกิมอง
ว่่าคุุณภาพชีีวิิต ด้้านชีีวิิตครอบครััวโดยภาพรวมมีีความคิิดเห็็นอยู่่�ในระดัับมาก 
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ พีีรดาว สุุจริิตพัันธ์์ (2565) ได้้ศึึกษาคุุณภาพชีีวิิตของเกษตรกรภาคใต้้ 
: ชาวสวนยางจัังหวััดนครศรีีธรรมราช พบว่่า คุุณภาพชีีวิิตอยู่่�ในระดัับปานกลาง 
แต่่คุุณภาพชีีวิิตด้้านจิิตวิิญญาณ และด้้านครอบครััว อยู่่�ในระดัับมาก
	 2.	ด้านชีีวิิตการทำงาน การทำงานของสมาชิิกสหกรณ์์นิิคมท่่าแซะ จำกััด 
บางครั้้�งก็็เกิิดปััญหาในการทำงาน เน่ื่�องจากการทำงานขาดทัักษะและความรู้� ทำให้้งาน
ไม่ค่่อ่ยมีปีระสิิทธิิภาพเท่่าที่่�ควร ทั้้�งนี้้�การสนัับสนุุนเงิินช่ว่ยเหล่ื่�อสมาชิิกในการประกอบ
อาชีีพก็็ไม่่เต็็มที่่� อีีกทั้้�งการสนัับสนุุน วััสดุุ อุุปกรณ์์เพื่่�อใช้้ในการประกอบอาชีีพก็็น้้อย 
จึงึทำให้้สมาชิกิขาดแรงจููงใจในการทำงาน ซึ่่�งสมาชิกิมองว่า่คุณุภาพชีีวิติด้า้นการทำงาน 
โดยภาพรวมมีีความคิิดเห็็นอยู่่�ในระดัับปานกลาง สอดคล้้องกัับ ศิิริินัันท์์ กิิตสุุขาสถิิต
และคณะ (2557 : 25) ศึึกษาคุุณภาพชีีวิิตการทำงาน ส่่วนใหญ่่ให้้ความสำคััญท่ี่�
ทรัพัยากรมนุษย์์หรืือคนท่ี่�ทำงานเป็็นหลักั ไม่่ว่า่จะเป็็นสภาพแวดล้้อมในสถานท่ี่�ทำงาน 
สวััสดิิการ บทบาท หน้้าที่่�ในการทำงาน ความพึึงพอใจในชีีวิิต โอกาสการมีีส่่วนร่่วมใน
การตััดสิินใจที่่�เกี่่�ยวกัับงาน การพััฒนาและให้้ความสำคััญต่่อทรััพยากรมนุุษย์์จะส่่งผล
ต่่อกระบวนการผลิิต
	 3.	ด้้านความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจ สมาชิิกสหกรณ์์นิิคมท่าแซะ จำกััด มองว่่า
รายได้จ้ากการทำงานยังัไม่่เพีียงพอต่่อรายจ่่ายภายในครอบครัวั ขาดการออมเงินิส่ง่ผล
ต่่อการดำเนิินชีีวิิต อีีกทั้้�งราคาผลผลิิตทางการเกษตรยัังไม่่ค่่อยสม่่ำเสมอ ทำให้้
ครอบครััวขาดรายได้้ สมาชิิกมีีความคิิดเห็็นด้้านความมั่่�นคงทางเศษฐกิิจ โดยภาพรวม
อยู่่�ในระดับัปานกลาง ซึ่่�งสอดคล้้องกับั กุสุุมุา โกศล (2555) ท่ี่�ได้ศ้ึกึษาคุณุภาพชีีวิติของ
เกษตรกรชาวสวนยางในยุุคเศรษฐกิิจถดถอย : ศึึกษากรณีีจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีีและ
นครศรีีธรรมราชอยู่่�ในระดับัปานกลางและสอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ พีีรดาว สุจุริติพันัธ์์ 
(2565) ได้้ศึกึษาคุณุภาพชีีวิติของเกษตรกรภาคใต้้: ชาวสวนยางจังัหวััดนครศรีีธรรมราช 
อยู่่�ในระดัับปานกลาง เช่่นกััน
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วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
ปีที่ 42 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2567  

	 4.	ด้้านสุุขภาพอนามััย สมาชิิกสหกรณ์์นิิคมท่่าแซะ จำกััด มองว่่าการทำงานนั้้�น
มีีความสุุขแต่่บางครั้้�งยัังกัังวลเกี่่�ยวกัับเรื่่�องสุุขภาพเนื่่�องจากไม่่ค่่อยมีีเวลาในการออก
กำลังั อีีกทั้้�งยังัวิติกเรื่่�องการตรวจสุขุภาพประจำปีี เพราะไม่่ค่่อยได้้ตรวจสุขุภาพประจำป้ 
สมาชิกิจึึงไม่่ค่อ่ยมั่่�นใจในสุภาพของตนเองว่่ามีโีรคประจำตััวหรืือไม่่อย่า่งไร ทำให้้มีคีวาม
คิดิเห็น็ด้า้นสุขุภาพ โดยรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง สอดคล้้องกับัพัชัรีี หล้้าแหล่ง่ (2556) 
ศึกึษาเรื่่�อง “การศึกึษาคุุณภาพชีีวิติและปััจจััยที่่�มีีอิทิธิพิลต่อ่คุณุภาพชีีวิติของ เกษตรกร
ชาวสวนปาล์์มน้้ำมัันในพื้้�นที่่�ภาคใต้้” ผลวิจิัยัพบว่่า “คุุณภาพชีีวิติของเกษตรกรชาวสวน 
ปาล์์มน้้ำมัันในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ ด้้านสุุขภาพกาย อยู่่� ในระดัับปานกลาง
	 5.	ด้้านชีีวิิตในชุุมชน สมาชิิกสหกรณ์์นิิคมท่่าแซะ จำกััด มองว่่าสมาชิิกสหกรณ์์
นิิคมท่่าแซะ จำกััดพอใจกัับการผููกมิิตรหรืือเข้้ากัับคนอื่่�น พอใจกัับการช่่วยเหลืือที่่�เคย
ได้้รัับจากเพื่่�อนๆ เนื่่�องจากสภาพการเป็็นอยู่่�ของสมาชิิกสหกรณ์์นิิคมท่่าแซะ จำกััด ยััง
อยู่่�แบบพี่่�แบบน้้อง พึ่่�งพาอาศััยกััน และให้้ความช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกััน ในด้้านชีีวิิต
ชุมุชนสมาชิกิมีคีวามคิดิเห็น็โดยรวมอยู่่�ในระดับัปานกลาง ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ 
สิิริิภัักดิ์์� ศรีีศิิลรัักษ์์ (2557) ที่่�ได้้ศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของประชาชนที่่�
อาศัยัอยู่่�ในตำบลวัดัชะลอ อำเภอบางกรวย จังัหวัดันนทบุรีี ในการดำเนินิชีีวิติตามหลักั
ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงอยู่่�ในระดัับปานกลางและสอดคล้้องกัับ Krahn, G. L. et al. 
ที่่�อธิบิายว่่าคนมีีความผููกพัันทางสัังคมและความใกล้้ชิดิสนิิทสนม ซึ่่�งเป็็นส่ว่นหนึ่่�ง ของ
คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี Gloria L Krahn. et al. (2014) 

ข้อเสนอแนะการวิจัย
	 ข้้อเสนอแนะในการนำผลวิิจััยไปใช้้สำหรัับพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของประชาชน
	 - หน่ว่ยงานภาครัฐัควรส่ง่เสริิมการจัดักิจิกรรมอบรมให้ค้วามรู้้�แก่ส่มาชิกิสหกรณ์์ 
โดยจะต้้องมีกีารประชาสัมัพันธ์อ์ย่า่งทั่่�วถึงึ โดยให้้สมาชิกิของสหกรณ์น์ิคิมท่า่แซะ จำกัดั 
เข้้าร่่วมกิิจกรรมอบรมโดยการเพิ่่�มแรงจููงใจให้้แก่่ผู้้�ท่ี่�มีีความสนใจที่่�จะเข้้าร่่วม เช่่น 
การนำผู้้�มีีความรู้้� มีีประสบการณ์์ในการนำหลัักการหรืือความรู้้�ในการทำการเกษตร
แบบสมััยใหม่่ที่่�ได้้ผลผลิิตเพิ่่�มมากขึ้้�น
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