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บทคัดย่อ

	 การศึกษาเรื่องน้ีมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษารูปแบบสังคมที่สามารถมอบ

ความอยู่ดีมีสุขให้แก่มนุษย์บนพื้นฐานการพัฒนาที่ยั่งยืน และจัดทำ�ตัวชี้วัดเพื่อ

วัดผลการพัฒนา สามารถนำ�ไปใช้ทดลองกับบริบทจริง โดยมีข้ันตอนในการศึกษา คือ 

ศึกษาเอกสารท่ีเกีย่วขอ้ง การสมัภาษณแ์บบเจาะลกึ รว่มกบัการสงัเกตการณแ์บบ

มีส่วนร่วมในพื้นที่ ผลการศึกษา พบว่า ลักษณะองค์ประกอบของสังคมอุดมสุข

ท่ีย่ังยืนประกอบด้วย 4 มิติ ซ่ึงประยุกต์จากแนวคิดการประเมินผลกระทบส่ิงแวดล้อม 

(Environmental Impact Assessment : EIA) พบว่า 1) มนุษย์มีสุขภาพอนามัย

ที่แข็งแรง 2) ได้รับสวัสดิการที่จำ�เป็นต่อการดำ�รงชีวิตครบถ้วน สมบูรณ์สังคมมี

ความสงบสุข 3) มีทรัพยากรส่ิงแวดล้อมท่ีอุดมสมบูรณ์ และปราศจากมลพิษ 4) ได้อยู่

ในระบบนเิวศทีม่คีวามมัน่คงและยัง่ยนื ดำ�เนนิการพฒันาเปน็ตวัชีว้ดัสงัคมอดุมสขุ

ที่ยั่งยืน ได้ 47 ตัว นำ�มาประเมินกับบริบทศึกษา คือ ชุมชนราชธานีอโศก จังหวัด

อุบลราชธานี พบว่าชุมชนสามารถผ่านเกณฑ์บรรลุเป้าหมายได้ทั้งหมด 47 ตัวชี้วัด 

มีความเป็นสังคมอุดมสุขท่ีย่ังยืนในระดับสูง โดยมีปัจจัยแห่งความสำ�เร็จของชุมชน คือ 

สังคมใช้หลักคุณธรรมตามพุทธศาสนาในการบริหารจัดการชุมชน ผู้นำ�มีศีลธรรมจรรยา 
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เปน็สงัคมแหง่การเรยีนรู ้มีความเข้มแข็ง สามารถพ่ึงตนเองไดท้ัง้ชุมชนและมแีนวคิด

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในการดำ�เนินชีวิต

คำ�สำ�คัญ :	 สังคมอุดมสุข, การพัฒนาท่ีย่ังยืน, ความอยู่ดีมีสุข, ตัวช้ีวัด, ราชธานีอโศก

Abstract
This study has two objectives: 1) to investigate the society model for human’s 

well-being based on sustainable development; 2) to develop indicators for measuring 
happiness society that can be applied in real life. The methodologies of this study 
include review of literature, in-depth interviews, and participant observations. 
The study found that the essential components of Green Sustainability Happiness 
Society base on the concept of Environmental Impact Assessment (EIA) including : 
1) health quality ; 2) human welfare (access to human basic and living quality 
needs) ; 3) sustainable flow of environmental resources; 4) stable ecosystem 
exist in the RatchathainiAsoke Community. Within these scopes, 47 indicators 
were literally considered applicable and used to assess the green and happiness 
quality of the RatchathaniAsoke Community in Ubonratchathani Province. It was 
found that the community has all qualities of Green Sustainability Happiness 
Society. The main drivers include the dedication to sinless life, to honor nature, 

to be selective of sustainable technology, and to self-reliance principle.
Key words :	 Happiness Society, Sustainable Development, Well-being, 

Indicators, Ratchathani Asoke

บทนำ�	
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติที่ 10 (พ.ศ.2550 – พ.ศ.2554) 

ให้ความสำ�คัญกับการพัฒนาที่สมดุลทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม เพื่อ

มุง่พฒันาสู่สงัคมอยูเ่ยน็เปน็สขุรว่มกนั (Green and Happiness Society) การตดิตาม

ประเมนิผลการพฒันาท่ีผา่นมาพบว่าสังคมไทยหมู่มากบกพรอ่งในดา้นคุณภาพชีวติ 

คณุภาพเศรษฐกจิ ความม่ันคงดา้นสขุภาพ เผชญิกบัความเสือ่มโทรมทางสงัคม และ

สิ่งแวดล้อม และขาดความสุข (สำ�นักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
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สังคมแห่งชาติ, 2554) เนื้อหาของการพัฒนาในอนาคตจึงต้องการการทุ่มเทอย่าง

จริงจังและอย่างกว้างขวางในทิศทางการสร้างสังคมให้มีคุณภาพชีวิตและความสุข 

มีภูมิคุ้มกันทางสังคม และมีความมั่นคงทางสิ่งแวดล้อม การศึกษานี้มีความสนใจ

ค้นหารูปแบบของสังคมในอุดมคติ และข้อบ่งช้ีลักษณะเฉพาะท่ีช่วยให้เกิดความเข้าใจ

องคป์ระกอบของสงัคมท่ีมีความสุข และมีความม่ันคงทางสงัคมและสิง่แวดลอ้ม และ

เลือกพื้นที่สังเกตการณ์เพื่อเป็นกรณีศึกษา

	 ปรัชญาที่นิยมอ้างอิงเกี่ยวกับสังคมท่ีมีความสุขได้แก่ ความสุขมวลรวม

ประชาติ ของภูฎาน ซึ่งมีหลักการประกอบด้วย เสาหลักแห่งความสุขสี่ต้น ได้แก่ 

การพัฒนาเศรษฐกิจอย่างยั่งยืน การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม การส่งเสริมวัฒนธรรม

ประจำ�ชาติ และธรรมาภิบาลที่ดี (สเตฟาน พริสเนอร์, 2547 : 35)

	 แนวทางการพัฒนาของสังคม ควรมุ่งไปสู่สังคมที่ดีข้ึน เพื่อให้ประชาชนมี

ความสุข ให้ความสำ�คัญแก่ปัจจัยท่ีทำ�ให้มนุษย์มีการดำ�รงชีวิตท่ีดี เพ่ือความเป็นอยู่ท่ีดี 

คือ ความอยู่ดีมีสุข (Well-being) จึงสามารถกำ�หนดองค์ประกอบของความสุข/

ความอยู่ดีมีสุขได้ (สฤณี อาชวานันทกุล, 2553 : 30-31) ให้ทุกคนในสังคมมีสุขท่ัวหน้า 

เป็นสังคมที่มีการพัฒนาให้เกิดความยั่งยืน สังคมมีความเท่าเทียม พึ่งพาอาศัยและ

ชว่ยเหลอืกนั มคีวามม่ันคงดา้นสุขภาพ มีส่ิงแวดล้อมทีด่ไีมเ่ปน็ขอ้จำ�กัดตอ่ศกัยภาพ

ในการเพ่ิมผลผลิต โดยส่ิงแวดล้อมเป็นปัจจัยพ้ืนฐานสำ�คัญในการพัฒนา (อรุณ อวนสกุล, 

2544 : 45 ; นงนภัส คู่วรัญญู เท่ียงกมล, 2551 : 209-214)

การศึกษานี้กำ�หนดองค์ประกอบ และเกณฑ์ช้ีวัดสังคมอุดมสุขที่ยั่งยืน ได้

ประยุกต์ใช้แนวคิดการประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดล้อม (Environmental Impact 

Assessment: EIA) เป็นองค์ประกอบ และเกณฑ์ชี้วัดสังคมอุดมสุขที่ยั่งยืน ซึ่ง EIA 

มีบทบาทเป็นเคร่ืองมือเพื่อส่งเสริมการพัฒนาอย่างยั่งยืน (จันทนา อินทปัญญา, 

2551 : 14) ในกระบวนทัศน์ใหม่น้ีไดพ้ฒันาข้ึนมาเปน็เครือ่งมอืสำ�หรบัการประเมนิ

ความย่ังยืนของกระบวนการพัฒนาคือนำ�ท้ังความย่ังยืน และ EIA มาประยุกต์บูรณาการ

เข้าด้วยกัน ใช้กับกิจกรรมของมนุษย์ที่หลากหลาย และสิ่งแวดล้อมที่แตกต่าง ซึ่งจะ

เป็นผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงรูปแบบการจัดการส่ิงแวดล้อม และการดำ�เนินกิจกรรม

ของมนุษย์ (จิรากรณ์ คชเสนี และ นันทนา คชเสนี, 2552 : 121)
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สงัคมอดุมสขุทีย่ัง่ยนื หมายถงึ สงัคมท่ีมีเปา้หมายการพฒันาเพือ่ความสขุของ

คนในสังคมเป็นหลัก โดยคำ�นึงถึงผลการพัฒนาที่เกิดขึ้นทั้งในปัจจุบันและอนาคต

ของชมุชน ซึง่องคป์ระกอบสงัคมอดุมสขุท่ียัง่ยนื ประกอบดว้ย 4 ดา้น ไดแ้ก ่สขุภาพ

อนามัย สวัสดิการของมนุษย์ ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมทางกายภาพและชีวภาพ และ

ระบบนิเวศโดยรวม ซึ่งการพัฒนาที่ดีย่อมไม่ก่อผลกระทบต่อองค์ประกอบต่างๆ 

ที่จะลดทอนความอยู่ดีมีสุขของมนุษย์ แต่ควรจะเป็นการพัฒนาเพื่อส่งเสริมให้

องคป์ระกอบตา่งๆ 4 ดา้นนี ้มีอยา่งครบถว้นสมบรูณ ์รายละเอยีดแสดงในแผนภาพ

ต่อไปนี้ 

แผนภาพแสดงองค์ประกอบของสังคมอุดมสุขที่ยั่งยืน

เป็นปัจจัยภายในของมนุษย์ท่ีแสดงออก

มาในรูปของผลสุขภาพ โดยได้รับอิทธิพล

จากปัจจัยภายนอกรอบตัวมนุษย์ ซึ่ง

การพฒันาทีด่จีะสง่เสรมิใหม้นษุยม์สีขุ

ภาวะองค์รวมที่ดี ทั้งกาย ใจ

คือปัจจัยที่ส่งเสริมต่อการพัฒนา	

คุณภาพชวิีตมนษุย ์ทัง้ในแงท่รพัยากร

พื้นฐานการผลิต และปัจจัยแวดล้อม

ของมนษุย์การพัฒนาทีด่คีอืทรพัยากร

ต่าง  ๆจะมีความอุดมสมบูรณ์ มีการเพ่ิมพูน 

และไม่เสื่อมโทรม

เป็นปัจจัยภายนอกท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย์ 

การพฒันาทีด่คีวรคำ�นงึถงึการมอบความสขุ

สมบูรณ์ อยู่ดีกินดี ตอบสนองปัจจัยพื้นฐาน

ในการดำ�รงชีวติครบถ้วน และเพยีงพอ สร้าง

ระบบเศรษฐกิจ สังคมเข้มแข็ง พ่ึงตนเอง และ

มอบสิทธิและประโยชน์ท่ีมนุษย์ควรได้รับ เช่น 

การศึกษา เทคโนโลยี นันทนาการเป็นต้น

เป็นสภาพส่ิงแวดล้อมโดยรวมเปรียบเสมือน

บ้านท่ีอยู่อาศัยของมนุษย์ ระบบนิเวศมีความ

สมดุล มั่นคง ไม่เสื่อมโทรม คือการดำ�เนิน

กิจกรรมของชุมชนไม่รบกวนกลไกการควบคุม

ตัวเองของระบบนิเวศ จึงมีความเสถียร ย่ังยืน 

ย่อมส่งผลให้เกิดความสุขสมบูรณ์แก่มนุษย์ได้

สุขภาพ/
อนามัยของ

มนุษย์

ทรัพยากร
สิ่งแวดล้อม
กายภาพ 

ีวภาพ

สวัสดิการ
ของมนุษย์

ระบบนิเวศ
องค์รวม

สังคมอุดมสุขที่

ยั่งยืน
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วัตถุประสงค์การศึกษา
1.	 เพื่อศึกษาสังคมอุดมสุขที่ยั่งยืน

2.	 เพื่อจัดทำ�เกณฑ์ชี้วัดสังคมอุดมสุขที่ยั่งยืน

3.	 เพื่อศึกษาบริบทของชุมชน และประเมินความเป็นสังคมอุดมสุขที่ยั่งยืน 

โดยเลือกศึกษาชุมชนราชธานีอโศก จังหวัดอุบลราชธานี

วิธีดำ�เนินการศึกษา
การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
ขั้นตอนการศึกษา
 1.1	การสร้างรูปแบบลักษณะสังคมอุดมสุขท่ีย่ังยืน เป็นการรวบรวมแนวความคิด

การพัฒนาท่ีย่ังยืน แนวคิดความอยู่ดีมีสุข เป็นต้น มาสร้างรูปแบบสังคมอุดมสุขทีย่ัง่ยนื 
โดยใช้แนวคิดการประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดล้อม (Environmental Impact 
Assessment : EIA) กำ�หนดองค์ประกอบของสังคมอุดมสุขที่ยั่งยืน

 1.2	การจัดทำ�เกณฑ์ชี้วัดสังคมอุดมสุขที่ยั่งยืน เมื่อได้ตัวแบบสังคมอุดมสุขท่ี
ย่ังยืนแล้ว ผู้วิจัยได้พัฒนาเป็นเกณฑ์ช้ีวัด เพ่ือใช้บ่งช้ีความเป็นลักษณะสังคมอุดมสุขท่ี
ย่ังยืนโดยได้รับความอนุเคราะห์จากผู้เช่ียวชาญพิจารณา ตรวจสอบความตรงด้านเน้ือหา 
ด้วยวิธี Item-Objective Congruence Index (IOC)

 1.3	การศึกษาบริบท ลงเก็บข้อมูลภาคสนามในบริบทท่ีต้องการศึกษาคือ ชุมชน
ราชธานอีโศก อำ�เภอวารนิชำ�ราบ จงัหวัดอบุลราชธาน ีเพือ่คน้หาแนวทางการพฒันา 
และการดำ�เนินกิจกรรม 

1.4	 ประเมนิความเปน็สังคมอดุมสุขท่ียัง่ยนืของบรบิท จากผลการศกึษาบรบิท 
ชมุชนราชธานอีโศก นำ� เปรยีบเทียบกบัเกณฑช์ีวั้ดสังคมอดุมสขุทีย่ัง่ยนื เพือ่สามารถ
ตอบคำ�ถามวตัถปุระสงค ์ว่าชมุชนราชธานอีโศกมลีกัษณะเปน็สงัคมอดุมสขุทีย่ัง่ยนื
ได้หรือไม่ และหากมีอยู่ในระดับใด

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล
2.1	 ข้อมูลปฐมภูมิ
		  1)	 เก็บรวบรวมข้อมูลบริบท ชุมชนราชธานีอโศก โดยการสอบถาม สัมภาษณ์

ผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญ จำ�นวน 13 ราย ในการดำ�เนินกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน ได้แก่ ผู้นำ�ชุมชน 
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กรรมการชุมชน สมาชิกชุมชนท่ีรับผิดชอบในงานกิจกรรมด้าน ต่างๆ ของชุมชน โดยมี

ความครอบคลุมกับประเด็นตัวชี้วัดสังคมอุดมสุขที่ยั่งยืน

		  2)	 เก็บข้อมูลโดยการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) 

โดยร่วมทำ�กิจกรรม และใช้ชีวิตร่วมกับคนในชุมชน

2.2	 ข้อมูลทุติยภูมิ

		  1)	 ศึกษาเอกสารเกีย่วกบัแนวคดิสงัคมอดุมสขุทีย่ัง่ยนื ไดแ้ก ่การพฒันา

ที่ยั่งยืน ความอยู่ดีมีสุข การจัดการสิ่งแวดล้อม เป็นต้น และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

เพื่อใช้สร้างรูปแบบและเกณฑ์ชี้วัดสังคมอุดมสุขที่ยั่งยืน

		  2)	 ข้อมูลท่ัวไป และงานวิจัยเกี่ยวกับพื้นที่ศึกษาชุมชนราชธานีอโศก  

ตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูลด้วยวิธีการตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีรวบรวมข้อมูล 

(Methodological Triangulation) โดยใชวิ้ธเีกบ็รวบรวมขอ้มลูตา่งๆ กนั เพือ่รวบรวม

ขอ้มลูเรือ่งเดยีวกนั เชน่ ใชวิ้ธกีารสังเกตควบคูไ่ปกบัการซกัถาม พรอ้มกันนัน้ก็ศกึษา

ข้อมูลจากเอกสาร

ผลการศึกษา
เกณฑ์ ี้วัดสังคมอุดมสุขที่ยั่งยืน

จากการทบทวนวรรณกรรมเพือ่สรา้งรปูแบบสังคมอดุมสขุทีย่ัง่ยนื และแนวคดิ

เกีย่วกบัสงัคมอดุมสุข กบัการพฒันาท่ียัง่ยนืจากนักวิชาการและองคก์รอืน่ๆ ทัง้หมด 

8 แนวคิด ได้แก่ การพัฒนาท่ีย่ังยืน (ปรีชา เป่ียมพงศ์สานต์, 2538) การพัฒนาท่ีย่ังยืน 

(ป.อ.ปยุตโต, 2539) การพัฒนาที่ยั่งยืน (ประยูร ธัมมจิตโต, 2540) การพัฒนา

ซึ่งกำ�หนดทิศทางไว้ที่ความอยู่ดีมีสุข (ประเวศ วะสี, 2547) ตัวแบบการพัฒนาที่

ยั่งยืน (สัญญา สัญญาวิวัฒน์, 2547) เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ (ป.อ.ปยุตโต, 2548) 

ความยั่งยืน (ชัชพล ทรงสุนทรวงศ์, 2550) ดัชนีชี้วัดความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันใน

สังคมไทย (สำ�นกังานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต,ิ 2550) 

และตัวชี้วัดชุมชนเป็นสุข (พระมหาสุทิตย์อภากาโร และ เขมณัฏฐ์อินทรสุวรรณ, 

2553) ไดเ้สนอองคป์ระกอบเกีย่วกบัเปา้หมายการพฒันาสูส่งัคมอุดมสขุ และความ

ยัง่ยนืตา่งๆกนั ขึน้อยูก่บัว่าเนน้มติใิดของสงัคมเปน็สำ�คญั ผูศ้กึษารวบรวมประเดน็

สำ�คญัของแตล่ะแนวคดิเพือ่ใชป้ระกอบการสรา้งเกณฑช์ีว้ดัสงัคมอดุมสขุจดัทำ�เปน็



วารสารร่มพฤกษ์ มหาวิทยาลัยเกริก
ปีที่ 31 ฉบับที่ 3  มิถุนายน - กันยายน 2556

34

บท
ที่ 

2

แบบประเมินความสอดคล้องด้านเนื้อหาเกณฑ์ชี้วัด โดยได้รับความอนุเคราะห์จาก

ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นการจดัการสิง่แวดลอ้ม ชว่ยตรวจประเมนิความเหมาะสม ความ

สอดคล้องของเนื้อหาตัวชี้วัด ด้วยวิธี IOC จำ�นวน 3ท่าน เกณฑ์ชี้วัดที่ผ่านการตรวจ

สอบจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว มีจำ�นวนทั้งสิ้น 47 ตัว ประกอบด้วยด้านสุขภาพอนามัย

ของมนุษย์ 12 ตัวช้ีวัด ด้านสวัสดิการของมนุษย์ 22 ตัวช้ีวัด ด้านทรัพยากรส่ิงแวดล้อมฯ 

7 ตัวช้ีวัด ด้านระบบนิเวศองค์รวม 6 ตัวช้ีวัด รายละเอียดตามตารางแสดงเกณฑ์ช้ีวัด

สังคมอุดมสุขที่ยั่งยืน		

ซึ่งองค์ประกอบของสังคมอุดมสุขที่ยั่งยืน และตัวชี้วัดเหล่านี้คือเครื่องมือที่ใช้

สะท้อนผลการพัฒนา ชี้ให้เห็นความก้าวหน้า หรือความสำ�เร็จในการพัฒนาสังคม

ตารางแสดงเกณฑ์ชี้วัดสังคมอุดมสุขที่ยั่งยืน

องค์ประกอบตัวชี้วัด ตัวชี้วัด
1.สุขภาพอนามัยของมนุษย์

สุขภาวะท่ีดีสมบูรณ์หมายถึง การมี
สุขภาวะท่ีดีท้ังทางกาย ทางจิต ทาง
อารมณ ์และทางปญัญา ทัง้หมด
เ ือ่มโยงบูรณาการกัน โดยมีปัจจัย
แวดล้อมภายนอกส่งเสริมท่ีดี อย่าง
ปัจจัยด้านสวัสดิการและระบบ 
ส่ิงแวดล้อมโดยรวม (ประเวศ วะสี, 
2551:1 ; พระมหาสุทิตย์อาภากโร
และเขมณัฏฐ์อินทรสุวรรณ, 2553: 
243)

1.	 ชาวชุมชนมีอาหารที่สะอาด ปลอดภัย ครบถ้วน มี
เพียงพอไม่ขาดแคลน

2.	 ชาวชุมชนมีการส่งเสริมสุขภาพตนเองให้แข็งแรง 
โดยการออกกำ�ลังกายสมํ่าเสมอ เป็นต้น

3.	 ชาวชุมชน ลด ละ เลิก อบายมุข ปลอดจากการเจ็บ
ป่วยด้วยพิษสุรา สิ่งเสพติด ต่างๆ

4.	 มีที่อยู่อาศัยปลอดภัย เหมาะสม มั่นคง สะอาด
5.	 มสีภาพแวดลอ้มทีร่ม่รืน่ ปราศจากมลพษิทางอากาศ 

เสียง ฯ เป็นต้น
6.	 ชมุชนมบีรกิารดา้นสขุภาพอนามยั และมกีารจดัการ

บริการด้านสุขาภิบาลที่เหมาะสม สะอาด
7.	 ชาวชมุชนมคีวามพอใจในชวีติและสิง่ทีต่นม ี(สงัเกต

ได้จากไม่อิจฉา ไม่โลภ ไม่เห็นแก่ตัว
8.	 มคีวามภมูใิจในตนเอง รูส้กึตนเองมคีณุคา่ (สะทอ้น

ได้จากไม่เล่นการพนัน สุรา/ยาเสพติด

9.	 มีอารมณ์ความรู้สึกทางบวก มองโลกในแง่ดี และมี
สุนทรียทางอารมณ์ในการดำ�เนินชีวิต จึงแสวงหา
ความรู้ใหม่ๆ ไม่รู้สึกเบื่อชีวิต

10.	 ไม่มีภาวะเครียด วิตกกังวล คือไม่ยึดมันถือมั่น
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องค์ประกอบตัวชี้วัด ตัวชี้วัด

11.	 มีความม่ันใจ และเช่ือมันในศักยภาพของตนเอง เช่ือม่ัน
ว่าตนมีคุณค่าสามารถทำ�ประโยชน์ให้กับสังคมได้

12.	 การเหน็แกป่ระโยชนส์ว่นรว่ม คอืชว่ยเหลอืสงัคมเมือ่
มีโอกาส

2. สวัสดิการของมนุษย์

การพัฒนาด้านสวัสดิการของมนุษย์ 
คือเรื่องเกี่ยวกับการสนองความ
ต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ ปัจจัยส่ี 
การมอบความสุขสมบูรณ์ /ความ
อยู่ดีกินดี ให้แก่ประ า น มีระบบ
เศรษฐกิจ เก่ียวกับอา พี สภาพสังคม
ท่ีอยู่อาศัย การจัดระเบียบสังคมให้ 
ประ า นมีความปลอดภัยใน วิีต
และทรัพย์สิน จัดการศึกษาและ
การพัฒนาคน บริการสังคมท่ัวไป 
รวมท้ังการพักผ่อน นันทนาการ มีทุน
ทางสังคม (ปรี า เป่ียมพงศ์สานต์, 
2538 : 103 ; สีลาภรณ์ นาครทรรพ, 
2541 : 239 ; คณะกรรมการส่งเสริม
สวัสดิการสังคมแห่ง าติ, 2545 : 
4 ; สัญญา สัญญาวิวัฒน์, 2547 : 
181 ; ป.อ.ปยุตฺโต, 2548 : 47, 63 ; 
สำ�นักงานคณะกรรมการพัฒนา 
การเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ าต ิ
และสถาบันส่ิงแวดล้อมไทย, 50 : 
2 ; วรวุฒิ โรมรัตนพันธ์, 2551 : 
316-317)

13.	 ชาวชุมชนมีปัจจัย 4 ท่ีเพียงพอในการดำ�รงชีวิตตนเอง

14.	 ชุมชนมีสาธารณูปโภคพื้นฐานเพียงพอต่อความ
ตอ้งการของประชาชน ไดแ้ก ่นํา้ ไฟฟา้ การคมนาคม 
สุขาภิบาล สาธารณสุข และการสื่อสาร

15.	 ชาวชุมชนไม่มีหนี้สิน
16.	 มีการแบ่งปันผลผลิตทางเศรษฐกิจที่ชุมชนผลิตได้

และเหลือจากการบริโภคในชุมชน ออกสู่สังคมภายนอก
17.	 ชาวชุมชนมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันในทุกระดับของ

สังคม ต้ังแต่ภายในครอบครัว ภายในชุมชน และกับชุมชน
อ่ืนๆ (สมาชิกมีความเช่ือใจกัน ไม่มีความขัดแย้งกัน)

18.	 ชาวชมุชนมคีวามสามคัค ีความพรอ้มทีจ่ะชว่ยเหลอื

เกื้อกูลกันและกัน ทั้งในและนอกชุมชน
19.	 ชุมชนมีผู้นำ�ที่หลากหลายทั้งในด้านความรู้/ทักษะ
20.	 ชุมชนมีการสืบสาน อนุรักษ์ภูมิปัญญา/เอกลักษณ์ท้องถ่ิน
21.	 ชุมชนมีกระบวนการเรียนรู้ จัดให้มีการศึกษาดูงานใน

ที่ต่างๆ
22.	 ชุมชนมีการขยายกิจกรรมของตน โดยการขยายเครือข่าย/

มีเครือข่ายกับชุมชนอื่น
23.	 สมาชิกชุมชนมีความไว้วางใจ เช่ือม่ัน และไม่มีอคติในตัว 

ผู้ปกครอง
24.	 สมาชิกชุมชนปฏิบัติตามกฎระเบียบท่ีชุมชนยึดถือร่วมกัน
25.	 สมาชกิชมุชนไดร้บัทราบขอ้มลู และมสีว่นรว่มเสนอ

ความคิดเห็น ในการตัดสินใจการบริหารชุมชน
26.	 ชุมชนมีความม่ังคง ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

สังเกตได้จากปราศจากปัญหาอาชญากรรม และปัญหา
ยาเสพติด

ตารางที่ 1	 เกณฑ์ชี้วัดสังคมอุดมสุขที่ยั่งยืน (ต่อ)
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องค์ประกอบตัวชี้วัด ตัวชี้วัด
2. สวัสดิการของมนุษย์ (ต่อ)

27.	 ชมุชนจดัใหม้สีถานทีพ่กัผอ่นหยอ่นใจทางธรรมชาต ิ
และจัดให้มีกิจกรรมบันเทิง เพ่ือให้สมาชิกชุมชน โดย
เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมศีลธรรม ไม่อนาจาร ไม่มอมเมา
ประชาชน

28.	 ชุมชนมีการจัดการให้ความรู้ การศึกษาขั้นพื้นฐาน
แก่สมาชิก

29.	 ชุมชนมีการให้ความรู้ ด้านทักษะอาชีพ
30.	 ชุมชนมีการให้ความรู้ ทักษะในการดำ�เนินชีวิตในท้องถ่ิน 

สอนให้พ่ึงตนเองได้ และช่วยเหลือครอบครัว โดยไม่ละท้ิง
สังคมส่วนร่วม

31.	 เปิดโอกาส/สนับสนุนให้มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต (เรียนรู้
จากขา่วและการเปลีย่นแปลงของสงัคมโลก) สงัเกต
ได้จากมีห้องสมุดเอกสาร อิเล็กทรอนิกส์ และมีช่อง
ทางการสื่อสารกับโลกภายนอก

32.	 กระบวนการเรียนการสอนของชุมชน ปลูกฝ่ังคุณธรรม 
จริยธรรม

33.	 สมาชิกชุมชนมีพฤติกรรมอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมท้ังดิน น้ํา 
อากาศ และวัฒนธรรมท้องถ่ิน (เช่น ท้ิงขยะในท่ีท่ีจัดไว้ 
แยกขยะก่อนนำ�ไปกำ�จัด )

34.	 มีความรู้ในการนำ�เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับท้องถ่ิน
มาใช้ในการเพ่ิมผลผลิตของชุมชน มีการใช้เทคโนโลยี
ท่ีไม่ทำ�ลายคุณภาพความสมดุลของระบบมนุษย์ สังคม 
และสิ่งแวดล้อม

3. ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมกายภาพ และชีวภาพ

ทรพัยากรธรรม าตมิบีทบาทตอ่
มนุษย์ในการเอ้ือให้ปัจจัยส่ี (ฐาน
การผลิต) ความปลอดภยัใน วีติ
และทรัพย์สิน ให้พลังงาน และ
ความสะดวกสบาย จดัเปน็ปจัจยั
ท่ีมคีวามสำ�คญัตอ่การดำ�รง วีติ
ของมนุษย์ ได้แก่ ทรัพยากรดิน น้ํา 
อากาศ พลังงาน ป่าไม้พรรณพื

35.	 สภาพดินในพื้นที่ชุมชนที่ใช้ในการทำ�กสิกรรม 
มีความอุดมสมบูรณ์ เพาะปลูกพืชได้

36.	 ชุมชนมีสภาพอากาศบริสุทธิ์ (คือชุมชนไม่เผา
เศษพืช ฟางข้าว ในการเตรียมพื้นที่เพาะปลูกที่ก่อ
ให้เกิดหมอกควันในอากาศได้ เป็นต้น)

37.	 แหล่งนํ้าสาธารณะในชุมชนมีสภาพดี สัตว์น้ําอาศัย
อยู่ได้ และไม่มีการปล่อยน้ําเสียจากกิจกรรมของชุมชน
ลงสู่แหล่งนํ้าสาธารณะ

ตารางที่ 1	 เกณฑ์ชี้วัดสังคมอุดมสุขที่ยั่งยืน (ต่อ)
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องค์ประกอบตัวชี้วัด ตัวชี้วัด
3. ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมกายภาพ และชีวภาพ (ต่อ)

สัตว์ป่า ซ่ึงทรัพยากรเหล่าน้ี หากใ ้
แบบไม่รู้คุณค่า ก็จะก่อให้เกิดความ
ไม่สมดุลของระบบธรรม าติ 
องค์รวม จึงต้องมีการจัดการเพ่ือให้
เกิดความย่ังยืน และต้องไม่ได้รับ
ผลกระทบทางลบจากการดำ�เนนิ
กิจกรรมของมนุษย์
(ปรี า เป่ียมพงศ์สานต์, 2538 : 92 ; 
ั พล ทรงสุนทรวงศ์, 2550 : 

110-113 ; นงนภัส คู่วรัญญู 
เที่ยงกมล, 2551 : 97)

38.	 พืน้ทีป่า่ในบรเิวณชมุชนเพิม่ขึน้/คงที ่(คอืชมุชนรว่ม
มือกันดูแลรักษาทรัพยากรป่าไม้)

39.	 ชุมชนมีวิธีการลด หรือบรรเทามลพิษที่เกิดจากการ
ดำ�เนนิกจิกรรมของชมุชน เชน่ มกีารบำ�บดันํา้เสยี ลด
การใช้สารเคมีในการเกษตร เป็นต้น

40.	 ชุมชนมีการนำ�หลักการหมุนเวียนทรัพยากรมาใช้
บริหารการใช้ประโยชน์ทรัพยากรต่างๆ ภายใน
ชุมชน เพื่อลดปริมาณของเสียที่จะปล่อยออกสู่
สิ่งแวดล้อม หรือปริมาณของเสียเป็นศูนย์ (Zero 
Waste) เช่นใช้เศษใบไม้มาทำ�เป็นปุ๋ย เป็นต้น

41.	 ชุมชนมีพลังงานใช้เพียงพอ และมีรูปแบบการใช้
พลังงานทางเลือก หรือ พลังงานหมุนเวียน

4. ระบบนิเวศองค์รวม

ระบบนิเวศหรือระบบธรรม าติ คือ 
ระบบท่ีหล่อเล้ียงมนุษย์ เป็นแหล่ง
อำ�นวยความร่ืนรมย์ ความงาม การ
รักษาธรรม าติคือการบำ�รุงรักษา
คุณภาพ วิีต จึงเป็นหน้าท่ีของมนุษย์
ผู้เปน็สว่นหนึง่ของระบบนเิวศ ที่
จะรักษาระบบนิเวศให้มีเสถียรภาพ
และความยั่งยืนทางนิเวศ โดยมี
วถิี วีติทีส่อดคลอ้งกบัธรรม าต ิ
พ่ึงพาระหว่างกัน ไม่ทำ�ลายกลไก
การควบคุมตัวเองของธรรม าติให้
เสียหายไป (ปรี า เป่ียมพงศ์สานต์, 
2538 : 71, 95 ; ปรี า เปี่ยม-
พงศ์สานต์ และคณะ, 2543 : 
135 ; ั พล ทรงสุนทรวงศ์, 
2550 : 98)

42.	 ชุมชนมีสภาพแวดล้อมโดยรวมดี มีคุณภาพส่ิงแวดล้อมท่ีดี
43.	 ระบบนิเวศของชุมชนมีความสมดุล ไม่เสื่อมโทรม 
	 -	 สังเกตได้จาก ระบบนิเวศ/ทรัพยากรธรรมชาติท่ีสำ�คัญ

ของท้องถิ่น ยังคงมีอยู่ อุดมสมบูรณ์ ไม่เสื่อมโทรม
 	 -	 ระบบนิเวศของชุมชนสามารถผลิตปัจจัยสี่                 

ได้เพียงพอกับคนในชุมชน ทั้งคนรุ่นปัจจุบันและ       
คนรุ่นหลัง / ชุมชน สามารถพึ่งพิงระบบนิเวศใน
ชุมชนได้ โดยไม่ต้องพึ่งพา หรือนำ�เข้าทรัพยากรมา
จากภายนอก

44.	 มีความหลากหลายทางชีวภาพ คือ มีพืชพรรณและ
สัตว์หลากหลายชนิด

45.	 ชุมชนมีการทำ�เกษตรกรรมแบบไม่ใช่สารเคมี และ
ปลูกพืชแบบผสมผสาน

46.	 ชุมชนมีการใช้ชีวิตอย่างกลมกลืนกับธรรมชาติ ลด
การเบียดเบียนธรรมชาติ

47.	 ชุมชนมีการคุ้มครองทรัพยากรธรรมชาติ อนุรักษ์ และ

ฟื้นฟูความหลากหลายทางชีวภาพ

ตารางที่ 1	 เกณฑ์ชี้วัดสังคมอุดมสุขที่ยั่งยืน (ต่อ)
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เกณฑ์การใชเ้มือ่เปรยีบเทียบกบัผลการศกึษาบรบิท หากพบวา่ตรงกับประเดน็

ชีว้ดั/บรรลเุปา้หมายตามประเดน็ชีวั้ด ในขอ้นัน้ ได ้1 คะแนน ไมต่รงหรอืไมเ่ขา้ขา่ย 

ได้ 0 คะแนน

โดยคะแนนสงูสุดในแตล่ะประเดน็ชีวั้ดน้ี คอื 1คะแนน มจีำ�นวนตวัช้ีวดัทัง้หมด 

47 ข้อ ดังนั้นคะแนนรวมสูงสุดคือ 47 คะแนน ส่วนคะแนนต่ําสุดคือ 0 คะแนน

เมื่อนำ�มาแบ่งระดับความเป็นสังคมอุดมสุขที่ย่ังยืน จะได้ระดับตามการแบ่ง

เกณฑ์คะแนนดังนี้

							       ช่วงคะแนน

มีความเป็นลักษณะสังคมอุดมสุขที่ยั่งยืนน้อย	 0 – 15

มีความเป็นลักษณะสังคมอุดมสุขที่ยั่งยืนปานกลาง	 16 – 31

มีความเป็นลักษณะสังคมอุดมสุขที่ยั่งยืนสูง	 32 – 47

การศึกษาบริบท ุม นรา ธานีอโศก กับสังคมอุดมสุขที่ยั่งยืน
หมูบ่า้นชมุชนราชธานอีโศก หมูท่ี ่10 ตำ�บลบุง่ไหม อำ�เภอวารนิชำ�ราบ จงัหวดั

อุบลราชธานี ก่อตั้งปี พ.ศ.2537 ได้รับอนุมัติเป็นหมู่บ้านจากกระทรวงมหาดไทย

เมื่อปี พ.ศ.2539 มีลักษณะเป็นชุมชนเข้มแข็ง มีเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเอง ลดการ

เบียดเบียนธรรมชาติโดยการทำ�กสิกรรมไร้สารพิษ อีกท้ังยังมีแนวคิดเสียสละ ช่วยเหลือ

ผูอ้ืน่ ไมรั่บประทานเน้ือสตัว์ ไม่มีอบายมุข สิง่เสพตดิ เปน็สงัคมรวมหมูข่องชาวพทุธ

ประกอบด้วย นักบวช และฆราวาสท่ีต้ังใจปฏิบัติธรรมตามแนวคำ�สอนของพระพุทธเจ้า 

ปฏิบัติตนตามกรอบของศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 หรือศีลที่สูงขึ้นไปตามสถานะของแต่ละ

บุคคล โครงสรา้งของชมุชนเปน็การอยูร่ว่มกนัระหว่าง บา้น (ชมุชน) วดั (พทุธสถาน) 

ศนูยก์ารเรยีนรู ้(โรงเรยีน) โดยมวัีดเปน็ศนูยก์ลางของชมุชน ทัง้เผยแพรห่ลกัธรรม

คำ�สั่งสอนของพุทธศาสนา เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจนักบวชยังเป็นที่ปรึกษาสำ�คัญใน

การบริหารจัดการชุมชน มีระบบการบริหารจัดการโดยสมาชิกในชุมชนเอง มีการ

ผลติอาหารและสนิค้าเพือ่การอปุโภคบรโิภคของคนในชมุชน โดยคนในชมุชน มกีาร

ดูแล เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน มีระบบการศึกษาที่มุ่งเน้นการพัฒนาจิตวิญญาณ 

สอดคล้องกับวิถีการดำ�เนินชีวิต
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เปน็ชมุชนทีพ่ยายามพึง่ตนเองอยา่งครบวงจร โดยอาศยัแรงงานภายในชมุชน

ในการสร้างสรรค์ผลผลิตด้านปัจจัยสี่ อันประกอบไปด้วย อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่

อาศัย ยารักษาโรคให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ โดยปฏิบัติตามหลัก “บุญนิยม” คือ 

การทำ�งานให้เกิดประโยชน์แก่ส่วนรวมอย่างไม่เอารัดเอาเปรียบ การริเริ่มดำ�เนิน

กิจกรรมการพัฒนาชุมชนในหลายรูปแบบ คนในชุมชนร่วมกันคิด ร่วมกันทำ� กิจกรรม

ดังกล่าวจัดเป็นพื้นฐานสำ�คัญ และนำ�มาสู่ความสามารถในการพึ่งตนเองของชุมชน

ในปัจจุบัน 

ชุมชนราชธานีอโศก กับการพัฒนาสู่สังคมอุดมสุขท่ีย่ังยืน ในองค์ประกอบ 4 ด้าน 

มีดังนี้

1) ด้านสุขภาพอนามัยของมนุษย์ 

พบว่าสมาชิกชุมชนส่วนใหญ่มีสุขภาพที่ดีทั้งทางกาย และทางใจ คือ อัตราการ

เจ็บป่วยมีน้อยกว่าสังคมภายนอก มีร่างกายท่ีแข็งแรงไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ ได้รับปัจจัยส่ี 

ที่ครบถ้วน เพียงพอกับความต้องการ โดยมีอาหารที่สะอาด ไร้สารเคมี ได้อยู่ใน

สิง่แวดลอ้มทีอุ่ดมสมบรูณ์ จงึสามารถเปน็แหลง่ผลติปจัจยัสี ่ใหแ้กส่มาชกิชมุชนได้

อยา่งครบถว้น สิง่แวดลอ้มปราศจากมลพษิ เพราะชมุชนมกีารดำ�เนนิกจิกรรมตา่งๆ 

ที่คำ�นึงถึงสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ยังจัดให้มีบ้านสุขภาพ เพื่อบริการด้านอนามัยแก่

สมาชิกชุมชนอย่างท่ัวถึง มีองค์ความรู้ในการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง เช่น การออกกำ�ลัง 

การใช้สมุนไพรรักษาโรค ใช้หลักป้องกันท่ีต้นทาง คือการรับประทานอาหารให้เป็นยา 

รักษาสุขภาพด้วยแพทย์แผนไทย/ทางเลือกก่อนใช้แนวทางแพทย์แผนปัจจุบันตะวันตก

ด้านสุขภาพทางใจ ทางอารมณ์ที่ดี สะท้อนให้เห็นจากภาพลักษณ์ความมีน้ําใจ 

อัธยาศัยดี ย้ิมแย้มแจ่มใส ไม่มีภาวะเครียด/วิตกกังวล มีทัศนคติในการดำ�เนินชีวิตท่ีดี 

มคีวามพึงพอใจในสิง่ท่ีตนม ีและท่ีตนเปน็/งานทีท่ำ� ไมเ่หน็แกต่วั เหน็แกป่ระโยชน์

ส่วนรวมเป็นท่ีต้ัง เอ้ือเฟ้ือและแบ่งปันผู้อ่ืนอยู่เสมอ การมีสุขภาพใจท่ีดี ไม่เกิดวิตกกังวล 

กจ็ะส่งผลใหม้สีขุภาพกายท่ีด ีเพราะชาวชมุชนมีการพฒันาจติใจใชห้ลกัพทุธศาสนา 

คือ ไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา และนำ�หลักธรรมมาใช้ในการดำ�เนินชีวิต 

เช่น อิทธิบาท 4 และมรรคมีองค์ 8 โดยมีนักบวชเป็นผู้ให้คำ�ปรึกษา แง่คิด หลักธรรมต่างๆ 

จึงทำ�ให้เข้าใจและยอมรับความเปลี่ยนแปลง ไม่ยึดมั่นถือมั่นในทุกข์ หรือสุข
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2) ด้านสวัสดิการของมนุษย์ 

ชุมชนมีความอยู่ดีกินดี สามารถผลิตปัจจัยพ้ืนฐาน และมอบบริการ ให้แก่สมาชิก

ได้อย่างครบถ้วนเป็นเพราะความพยายามท่ีจะลดการพ่ึงพาปัจจัยภายนอกชุมชน จึงมี

การดำ�เนินกิจกรรมต่างๆ มากมายเพ่ือมารองรับการบริโภคของชาวชุมชน ทำ�ให้เป็น

ชุมชนท่ีพ่ึงตนเองได้ จนสามารถนำ�ผลผลิตท่ีเหลือจากการบริโภคภายในชุมชนแบ่งปัน

ให้แก่ผู้อื่นได้ ในรูปแบบของพาณิชย์บุญนิยม คือมีร้านค้าของตนเองซึ่งเป็นระบบ

กลไกตลาดที่ชุมชนบริหารจึงไม่ต้องผ่านพ่อค้าคนกลาง ทำ�ให้สามารถขายสินค้าได้

ในราคาถูกกว่าท้องตลาด 

การพ่ึงตนเองของชมุชนจะมีความแตกตา่งจากชุมชนอืน่คอื เปน็การพึง่ตนเอง

ทั้งชุมชน ไม่ใช่การพึ่งตนเองของปัจเจกชน สำ�หรับความสามารถในการพึ่งตนเอง

ทางเศรษฐกิจ พบว่ายังจำ�เป็นต้องพ่ึงพาปัจจัยภายนอกในระดับหน่ึง เน่ืองจากไม่สามารถ

ผลิตได้เอง และยังหาปัจจัยมาทดแทนได้ไม่เพียงพอ เช่น พลังงานไฟฟ้า น้ํามันเช้ือเพลิง 

แกส๊หงุตม้ ถัว่เหลือง โปรตนีเกษตร ผา้ทอ และขาดแคลนแรงงานฝมีอืในงานเฉพาะ 

เช่นการก่อสร้างที่พักอาศัย เป็นต้น

สังคมมีความสงบสุข มีความเข้มแข็ง มีความสามัคคี และไว้วางใจกัน เพราะ

ยึดหลักธรรมในการปกครอง พร้อมกับขัดเกลาคนให้มีคุณธรรม ด้วยการถือศีล 5 

เปน็เบ้ืองตน้ จงึปราศจากปญัหาอาชญากรรม ลกัขโมย ยาเสพตดิ รว่มทัง้ใช้หลกัการ

ปกครองแบบมีส่วนร่วมรับฟังความคิดเห็น หม่ันประชุมหารือกัน ทำ�ให้ไม่มีความขัดแย้ง 

มีศูนย์การเรียนรู้ให้แก่สมาชิก ปลูกฝังคุณธรรม สนับสนุนการเรียนรู้ต่างๆ โดยมี

ปฏิสัมพันธ์กับโลกภายนอก นำ�ความรู้และเทคโนโลยีมาพัฒนาชุมชนได้อย่างเหมาะสม 

มีแหล่งนันทนาการและศิลปะที่ส่งเสริมคุณธรรม กล่อมเกลาจิตใจ

3) ด้านทรัพยากรสิ่งแวดล้อมกายภาพและชีวภาพ 

ชุมชนมีทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงเป็นปัจจัยทุนพ้ืนฐานในการผลิต และการดำ�รงชีวิต

ชุมชน/สังคม มีความอุดมสมบูรณ์ ไมม่ีความเสื่อมโทรม สะท้อนไดจ้าก ดนิในพื้นที่

สามารถทำ�การเพาะปลูกได้ และให้ผลผลิตท่ีมีคุณภาพ แหล่งน้ําตามธรรมชาติ (บุ่ง และ

แม่น้ํามูล) มีคุณภาพดีนำ�มาใช้ประโยชน์ในชุมชนได้ และเป็นสถานท่ีพักผ่อนหย่อนใจ

แก่สมาชิกชุมชน อากาศปราศจากมลพิษ ชุมชนมีการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
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โดยนำ�หลกัการหมนุเวียนทรพัยากรภายในชมุชนมาใช้ สอดคลอ้งกบังานศกึษาของ 

Bossel (2002) ที่ทำ�การศึกษาตัวชี้วัดสำ�หรับการพัฒนาที่ยั่งยืน และได้ยกตัวอย่าง

ตัวชีว้ดัของเมอืง Seattle ในดา้น ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม วา่เพือ่ใหร้ะบบ

ธรรมชาติมีความปลอดภัยมีความเสถียร คือต้องมีการป้องกันมลพิษ และการใช้

ประโยชน์จากทรัพยากรหมุนเวียนซ่ึงเป็นการลดการเกิดของเสียให้น้อยท่ีสุด /ของเสีย

เป็นศูนย์ (Zero Waste) ชุมชนมีการแยกขยะก่อนกำ�จัด ของบางชิ้นนำ�มาซ่อมแซม

เพื่อนำ�มาใช้ใหม่ หรือใช้ซํ้าได้อีก ส่วนในกิจกรรมผลิตมีการเลือกใช้เทคโนโลยีที่

เหมาะสมเพื่อลดการก่อมลพิษ นำ�พลังงานชีวมวลมาใช้ในการดำ�เนินกิจกรรมบาง

กิจกรรม และบำ�บัดน้ําเสียก่อนปล่อยสู่แหล่งนํ้าสาธารณะ 

4) ด้านระบบนิเวศองค์รวม 

ระบบนิเวศของชุมชนยังมีความสมดุล มีความมั่นคง ไม่พบความเส่ือมโทรม 

เพราะชมุชนมกีารดำ�เนนิกจิกรรมตา่งๆ เพือ่ลดการเบยีดเบยีนระบบนเิวศ ใหร้ะบบ

ถูกรบกวนน้อยที่สุด เพื่อให้ระบบสามารถดำ�รงอยู่ได้ เช่นการทำ�กสิกรรมไร้สารพิษ 

การไม่ใช้สารเคมีใดๆ ท่ีจะมีผลต่อส่ิงมีชีวิตในระบบธรรมชาติ เป็นการสร้างระบบนิเวศ

ทางการเกษตร สอดคลอ้งกบัแนวคดิเกษตรกรรมท่ียัง่ยนื ทีก่อ่ใหเ้กดิความยัง่ยนืแก่

ระบบนเิวศ และเปน็การนำ�ไปสูก่ารพึง่ตนเองดว้ย ชมุชนมแีนวคดิอนรุกัษธ์รรมชาติ

ป่าทาม อันเป็นป่าระบบนิเวศน้ําจืดท่ีสำ�คัญ เป็นแหล่งอนุบาลสัตว์ สร้างความหลากหลาย

ทางชวีภาพ รวมทัง้วิถกีารดำ�เนินชวิีตของชาวชมุชนใช้ชีวติใหส้อดคลอ้งกับธรรมชาต ิ

โดยปรบัการใชช้วีติใหเ้ข้ากบัสภาพแวดล้อมท่ีตนอาศยั เชน่ ชมุชนประสบภยัน้ําทว่ม

เปน็ประจำ� เนือ่งจากอยูต่ดิกบัแม่นํา้มูล จึงมีการสรา้งทีอ่ยูอ่าศยัยกพืน้สงู และการนำ�

เรือเอี้ยมจุ้นมาใช้เป็นที่อยู่อาศัย หรือเป็นฐานการผลิตของชุมชน

สรุป และอภิปรายผลการศึกษา
รูปแบบสังคมอุดมสุขที่ยั่งยืน

สังคมอุดมสุขที่ยั่งยืน ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ สุขภาพอนามัย 

สวัสดิการของมนุษย์ ทรัพยากรธรรมชาติ และระบบนิเวศ พบว่ามีความสอดคล้อง

กบัแนวคดิการพฒันาท่ียัง่ยนืคอืใหค้วามสำ�คญักบัการมคุีณภาพชีวติทีด่ ีมรีะบบทาง
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สงัคมและการปกครองทีด่ ีมสีิง่แวดลอ้มและสภาพแวดลอ้มทีป่ลอดภยั (เสาวลกัษม์ 
กิตติประภัสร์, 2555 : 108) โดยรูปแบบสังคมอุดมสุขที่ยั่งยืนให้ความสำ�คัญกับ   
2 ปัจจัยแรกเก่ียวข้องกับมนุษย์ โดยจัดประเด็นทางเศรษฐกิจเป็นเพียงองค์ประกอบย่อย
หนึ่งในด้านสวัสดิการเท่านั้น เพราะเป้าหมายของการพัฒนาสังคม ที่สามารถไปสู่
ความสุขท่ีย่ังยืนได้น้ัน คือเร่ืองความอยู่ดีมีสุขของมนุษย์ คุณภาพชีวิต ซ่ึงประเด็นด้าน
สขุภาพเปน็ปจัจยัหลกัท่ีนำ�ไปสูค่วามยัง่ยนื (University of Wisconsin-Cooperative 
Extension, 1998) และให้ความสำ�คัญกับปัจจัยทางด้านสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ             
ไว ้ 2 องคป์ระกอบคอื ทรพัยากรธรรมชาต ิและระบบนเิวศ ซึง่ปจัจยัพืน้ฐานทางดา้น
สิ่งแวดล้อมที่อุดมสมบูรณ์ย่อมส่งเสริมให้เกิดสวัสดิการที่ดี และสุขภาวะที่ดีของ
มนุษย์ นั่นเอง สอดคล้องกับงานศึกษาของ Bossel (2002) ที่ทำ�การศึกษาตัวชี้วัด
สำ�หรับการพัฒนาที่ยั่งยืนที่ระบุว่าระบบหนึ่งมักจะอิงกับระบบอ่ืน ต้องมีการพึ่งพา
อาศัยกันถึงจะดำ�รงอยู่ได้ โดยสิ่งแวดล้อมนั้นเป็นสิ่งสำ�คัญต่อการดำ�รงอยู่ได้ของ

ระบบทั้งหมด

เกณฑ์ ี้วัดสังคมอุดมสุขที่ยั่งยืน
ผู้ศึกษาได้ทำ�การพัฒนาเกณฑ์ จากรูปแบบสังคมอุดมสุขที่ยั่งยืน และรวบรวม

แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน การจัดการสิ่งแวดล้อมต่างๆ ขยายเป็นประเด็นชี้วัดเพื่อ
ใช้ประเมินพื้นที่ศึกษา โดยให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจประเมินความสอดคล้องเชิงเนื้อหา 
จำ�นวน 3 ท่าน สำ�เร็จเป็น 47 ตัวช้ีวัด ซ่ึงในองค์กรการพัฒนาระดับโลกให้ความสำ�คัญกับ
การพัฒนาและดัชนีช้ีวัดความก้าวหน้านอกเหนือจากปัจจัยทางเศรษฐกิจ ให้ครอบคลุม
ถึงมิติความอยู่ดีมีสุขของมนุษย์และสิ่งแวดล้อมด้วย (เสาวลักษม์ กิตติประภัสร์,
2555 : 103) ลักษณะเกณฑ์ชี้วัดสังคมอุดมสุขที่ยั่งยืนมีความสอดคล้องกับตัวชี้วัด
ชุมชนเป็นสุข ของพระมหาสุทิตย์อาภากโร และ เขมณัฏฐ์ อินทรสุวรรณ (2553 : 
241-242) เช่น ไม่มีหนี้สิน ครอบครัวอบอุ่น สุขภาพแข็งแรง มีสิ่งแวดล้อมที่ดี          
มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ปลอดอบายมุขสิ่งเสพติด มีความรักสามัคคี 
มคีวามรู ้มทีีอ่ยูอ่าศยัม่ันคง มีทรพัยากรใชเ้พยีงพอ การเหน็คณุคา่ตนเองและชุมชน 
เป็นต้นทั้งนี้เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับนโยบายทุกฝ่าย ควรนำ�
เกณฑ์ช้ีวัด ไปปรับใช้ในการวัดผลการพัฒนา เพ่ือเปล่ียนทิศทางการพัฒนาไปสู่เป้าหมาย

สูงสุด คือความสุข และความอยู่ดีมีสุขของสังคม (เสาวลักษม์ กิตติประภัสร์, 2552 : 27)
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ความเป็นสังคมอุดมสุขที่ยั่งยืนของรา ธานีอโศก
ชุมชนราชธานีอโศก จังหวัดอุบลราชธานี ให้ความสำ�คัญกับสิ่งแวดล้อม มีการ

อนุรกัษแ์ละรกัษาธรรมชาต ิไม่ทำ�ลายระบบนิเวศ สะทอ้นไดจ้ากการลดการกอ่มลพษิ 
มกีารหมนุเวยีนทรัพยากรมาใชใ้หม่ หรอืใชซ้ํา้ ทำ�กสิกรรมธรรมชาต ิและดำ�เนนิชีวติ
สอดคล้องกับธรรมชาติ จึงทำ�ให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรอันเป็นปัจจัยพ้ืนฐาน
ในการผลิตเครื่องดำ�รงชีพให้แก่สมาชิกชุมชน ได้อย่างครบถ้วน และอุดมสมบูรณ์ 
มีระบบสวัสดิการท่ีจัดสรรบริการ และส่ิงต่างๆ เพ่ือสนองตอบการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ทีดี่ใหแ้กส่มาชกิ จงึทำ�ใหส้มาชกิชมุชนมีสขุภาวะท่ีดทีัง้ภายนอก ไดแ้ก ่ทางกาย และ
ทางสังคม ภายในได้แก่ ทางจิตใจ อารมณ์ และปัญญา

ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาของชุมชนราชธานีอโศก วิเคราะห์กับกรอบ
สังคมอุดมสุขที่ยั่งยืน และเกณฑ์ชี้วัด พบว่าสามารถสามารถบรรลุเป้าหมายของ
ตัวชี้วัด ได้ทั้งหมดจำ�นวน 47 ตัว มีความเป็นสังคมอุดมสุขที่ยั่งยืนได้ในระดับสูง
เน่ืองจากยึดหลักบุญนิยม และหลักธรรมตามพุทธศาสนาในการบริหารปกครองชุมชน 
และดำ�เนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สอดคล้องกับความเห็นของ เสาวลักษม์ 
กติตปิระภสัร ์(2555 : 109 -110) ท่ีว่าแนวทางการพฒันาแบบเศรษฐกจิพอเพยีง/
การพัฒนาความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาน้ัน ไม่จำ�เป็นต้องพ่ึงพิงวัตถุเป็นจำ�นวนมาก
เพ่ือให้คนมีความสุข หากแต่ให้ความสำ�คัญปัจจัยพ้ืนฐานในการดำ�รงชีวิต และส่ิงอ่ืนๆ 
ด้านจิตใจ ปัญญา และปฏิสัมพันธ์กับธรรมชาติ มีปัญญารู้ว่าจุดไหนควรพอ จึงนำ�
สว่นเกนิไปชว่ยเหลือเจอืจานผูอ้ืน่ มคีณุธรรมทีรู่จ้กัชว่ยเหลอืแบง่ปนัใหแ้กผู่อ้ืน่ทีม่ี
ปัญหามากกว่า และคำ�นึงถึงประโยชน์ของส่วนรวม ซ่ึงการนำ�ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกต์ใช้ ที่สอดคล้องกับแนวทางพุทธศาสนาอันเป็นการพัฒนาความสุขที่แท้
จริงและยั่งยืน

ข้อเสนอแนะ
1.	 ชุมชนอ่ืนๆ หรือหน่วยงานผู้มีอำ�นาจ สามารถนำ�แนวคิดสังคมอุดมสุขท่ีย่ังยืน 

ไปใช้เป็นแนวนโยบายในการพัฒนาสังคม เป้าหมายเพ่ือความสุขของประชาชนต่อไป

2.	 จากกรณศีกึษา ชุมชนราชธานอีโศก รปูแบบสงัคมสามารถนำ�ไปขยายผลได ้

โดยชุมชนภายนอกสามารถเรียนรู้ประสบการณ์หรือแนวทางการพัฒนาของชุมชน
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ราชธานีอโศก ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วันได้ เช่น การทำ�กสิกรรมธรรมชาติ 

การบริหารจัดการของชุมชน การจัดการขยะ/การแยกขยะก่อนกำ�จัด การปรับวิถีชีวิต

และเตรียมพร้อมกับภัยพิบัติ เช่น การทำ�แพผักลอยนํ้า เป็นต้น

3.	 ควรนำ�รูปแบบสังคมอุดมสุขที่ยั่งยืนและเกณฑ์ชี้วัด ใช้ประเมินในบริบท

อื่นๆต่อไป เพื่อสะท้อนผลการพัฒนาของสังคมนั้นๆ
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